SPITALUL DE PNEUMOEPTIZIOLOGIFE MANAGER: JR. SAVESCU 1A | 7]

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN /& e
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(3). soia(6), _s_:;E nuca(8) telind(¥), mustar{10), susan(!1) :,:E w.n,___m
~ } T
MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 12.01.2026 - 18.01. 2026 Preomors, - &
e E 1 el LI
ZIUA DIMINEATA PRANZ /_, zm?\h\
NR. CALORII
LUNI 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) — 400 G. C L PULPA = = .
12.00.2026 | CEAT-300 ML LINT (7) - 25 G. SUNCA DE || PULINFERIOARA | BUC, _ zwﬂwﬂﬁﬂ %Hhﬁ _nk _w__m,“ﬂﬂ_ﬂ,__, -
IBC - 3300 | PRAGA (6.9.10) - 100 G, OU FIERT (3) - 1 BUC, | | PAINE (1})—300G . : ;._?m__,“.._mr_. et i
CAL. NTBC - | (TBC), CASCAVAL (7) — 60 G (TBC) 2. IAHNIE DE FASOLE (1) - 200 G, CU AFUMATURL | uh.?.:ﬁmaﬁ_” :H.w S 1 BUE
LT S | 6310 -20G. . oA 51 2 [
MARTI 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1) - 400 G. CU .
J.01.2026 | CEAI - 300 ML.. UNT (71 - 25 G. GEM — 60 G PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. L. CARTOFI CU USTUHROI (1) 210 G.,
[BC - 3400 | SALAM (6.9,10) - 100 G., CONSERVA DE PESTE PAINE (1) - 300 G., PULPA PUI- 200 G.(CRUDA)
CAL.NTBC - | (4)— 1 CUT. (TBC), 2VARZA 250 G. CU AFUMATURI (6,9.10) 40 Gi. 2, CHEC (60 G.) (1,3.5.7)- | BUC,
| 2900CAL. | - o | 3RULADA(13,5.7) 6 BV/BUC.(50 G/BVNTBC)
MIERCURI | __ = it 1. CTORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G,
5 | 50 E p
14012026 | rie TomL e R U280 OUBERT L | | AmNE)=3006, 1. OREZ TARANESC (1) 200 G., PULPA
TBC-3000 | DR FICAT (1.6.9) - 100 . (TBC). BRANZA. . 2, MANCARE DE FASOLE VERDE(L) - 200 G, CL || PUL- 200 GACRUDA)
CAL.NTBC -~ | ui EMEA (1) 100 G p._E_.E : AFUMATURI (6,9.10) 40 G., PULPA PUI 2. PATISERIE (1,3,5.7) - | BUC.
2700 CAL 53 ! g : - || INFERIOARA - | BUC. - . B
JOI _ "
T S - 1, SALATA ORIENTALA (3) 300 G..
“mm: wﬁmm.m CEAL - 300 ML., MARGARINA — 50 G.. GEM — 60 n.aw_*mmw_Wmmcﬂm_x}f AL =40, CARNE PORC 150 G (CRUDA)
b e | G CRENVUSTI(6,9,10) - 2 BUC., MUSTAR (10} e G IR i : 2, BISCUITI (1,35.7) - | PC,

CAL. NTBC 2.808(11150 G, CU PULPA PUT 200 G, (CRUDA) BRANZA FAGARAS (7)— 200 G. (TBC;
2800 CAL i = - " LR o 2 Lo -
bin I CIORBA CU DOVLECEI (1) 400 G I. TOCANA DE OREZ 200 G.. Cl )
16.01.2026 | CEAI - 300 ML UNT (7) - 25 G.. MUSCHI FILE o PONTECRIR _ LR S R e G LR

TBC - 3200 | (6.9.10) - 80 G.. BRANZA TOPITA (7) - 2 CB PAINE (1) - 300 G, PLIE- 200 G(CRUDA)
SAb e | reey il Y e Fial - ea 2, MUSACA DIN CARTOF] CU CARNE TOCATA DF 2, PATISERIE (1,3,5,7) - LBUC.

200 CAL, _ Al | : PORC (3} - 300 G, o 3 _,.,z}z;ﬁﬂ.w 200 :..._ﬁﬁ..f.i
SAMBATA | 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME :W-; | MACAROANE (1,3)- 200 G. CU BRANZA
17.01.2026 | CEAL-300 ML, OU FIERT (3) - | BUC., TOBA | G+ CARNE PORC- 80 G(CRUDA) TELEMEA (7) - S0 G. + PULPA PUI 200 G,
TBC - 3400 | (6.9,10) - 100 G, MUSTAR (10}, UNT (7) - 25 G, PAINE (1) - 300 G., {CRUDA)THC)
CAL. NTBC (TBC) CASCAVAL (7) 60 G, (TBC) 2. TOCANA (1) -150 G CU FICAT DF PASARE 160 G, 2 PRAJNTURA CASEL(60 G (1,3,5.7) 1
| asoocAL. | || SIMAMALIGA 200G, | |sue
DUMINICA e e e e
. S :

18.01.2026 | CEAI- 300 ML UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7) - __,hmrﬁw_ﬂ_ﬂw _\””u.nwﬁ_.m}?}ﬁ. =, I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLI
TBC - 3400 | 60 G, SALAM (6.9,10) - 80 G., PATE DE FICAT 5 : 200 G, (CRUDA)

; ; e : i PIURE DE CARTOFI{1)-200 G. CU CARNATI . Sl .

X 0 : WA — 3 g 1.8:7 I

C ,“.,“_:w._f_hﬁﬁ | (1,6,9) < 100 G (TBC), ZACUSCA - 60 G{TBC) _ S ENAUATLIRATY (10— 1 e i 2 CROISSANT (1,3.57) - | BUC.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FOUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT A CET 14 ALERGENT ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIFTLA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENZRE $IAREAN
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN 2, %

-

....._..
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6), lapte(T), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) ” .unm |
e
O Te vt
- = A “ i e X ot P
MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 12.01.2026 - 18.01.2026 P
ZIUA Uﬁ?:.zwxﬁ_nﬂ PRANZ m SEARA
NR. CALORII
LUNI _ S Tl Rt s ..
12.01.2026 CEAL - 300 ML., BRANZA DE VACI (T) - 100 G.. | ﬂ_m.__n.f OV FIERT CU PULPA PUL INFERIDARA - | “wﬁawﬁuﬂﬁmwzﬁwuﬂu 2000, CU BRANZA
= & STERT 3 e L a S VW | |
1600 cAL, | QU FIERT(3) 1 BUC. | PAINE (1) PRAIITA - 300 G, 2. MAR COPT
| MARTI i _ . iy ] -
13.01.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | I.PILAF DE OREZ 200 G., PULPA PUI- 200
l600 CAL. | CEAL- 300 ML.. BRANZA DE VACI (7) 100 G. BUC. G. (CRUDA)
: PAINE (1} PRAJNTA - 300 G., | 2. MAR COPT
14.01.2026 | CEAI-300 ML., BRANZA DE VACI(7) 100 G, OU BUC A g ARA - : Hw_.wcﬂ._,.u 200 G., PULPA PUI- 200
; ; ot L W g | ¥
1600 CAL, | FIERT (3)~1BUC. PAINE (1) PRAJITA — 300 G.. | 2. MAR COPT
I o Sy 1 . N ) _ —
JOI | LPILAF DE OREZ 200 G., FULPA PUI- 200
15.01.2026 | CEAL- 100 ML, BRANZA DE VACI (7} 100 G. MORCOY FIERT CU PULPA PUT 200 G, (CRUDA), | G. (CRUDA)
ety PAINE (1) PRAJITA - 300 G, b ida MAR COPT
| vineR | - | wﬂx“&_:.ww_ﬂw_ mcrﬁ_u:_m%ﬁ (CRUDA) | PILAF DE OREZ 200 G, PULPA PUI- 200
16.01.2026 | cpar - 300 ML.. BRANZA DE VACI (7) 100 G. g v s ol s GEle : G. (CRUDA)
160G CAL. _ $ S ' | 2. MAR COPT
SAMBATA | =S e SN = °h i -
17.01.2026 MORCOV FIERT CU PULPA PUT 200 G, (CRUDA . ?z.{}%m.ﬁﬁ}ﬂ_ xm__mmm_, ek

1600 CAL. CEAIL - 300 ML., OU FIERT (3) - 1 BUC, PAINE (1) PRAJITA — 300 G.,

(CRUDA)
DUMINICA S R - 1 A RS " -
18.01.2026 | : o : MORCOV FIERT CU PULPA PUL 200 G, (CRUDA), (EHLAL DE OREZ S 100G.-CU PULPA BUI
1600 CAL. | CEAL-300 ML, BRANZA DE VACI (7) - 100 G, B (B A D 200 G, (CRUDA)

[2: MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARL IN FUNC :_n DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S RE .U;: RILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL |

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CET 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA |

/e




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANALT
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(T), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 12.01.2026 - 18.01 2

ZIUA DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORIT |
rcﬂg e 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. EMACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
12.01.2026 | CEAL- 300 ML GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G. DE VACI () — 60 Gi..
1600 CAL. | R 2. MANCARE FASOLE VERDE (1)-200 G. 2. COMPOT
MARTI B e e el ) o
13.01.2026 | SUPA DIN ROSIT CL PASTE (1) - 400 G. .
1600 CAL. CEAI - 300 ML, GEM - 60 G., PAINE _.._."_ FARA SARE — 300 G.. P#H.Pfﬁu}—w_ DE CARTOF] (1) 250 G,
2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. 2. COMPOT
At ot i - S I. _n_.z.mE} DE ZARZAVAT (1) — ﬁ.-|..-|||- e e e S S
_“_..%c_.mwmm CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., || PAINE (1) FARA SARE - 300 G., W m”_m}_._ DE OREZ (1) 200G,
_ || 2 MANCARE DE FASOLE VERDE(1} - 200 G. 2. COMPOT
jor | || 1.BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G. =
CEAL - 300 ML., .. MARG 50 G.. GEM - | % (- S _
15012025 | o5 M s MARDARINA =0 0EM = | | pAINE (Y RARA SARE. 100.G: Sl ARG,
IGO0 CAL,. | 77t e e e | ZMANCARE DE SPANAC (1) 200 G. 2. COMPOT
VINERI e =) - ——
16.01.2026 | CEAI-300 ML, . MARGARINA - 50 G, GEM - Fmﬁﬁﬂﬂmwﬂﬁwﬂ.wwﬁuﬁz . | 1. PILAF DE OREZ 200 G.,
500 60 G, (1) FARA SARE- 300 G.. S
1600 CAL. | 60G 2. SOTE DE LEGUME (1} 200 G. S CEMPOT
s T < e D | iy = szl
17.01.2026 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) - 400 | MACAROANE (1,3)- 200 G. CU BRANZA
1600 CAL. | CEAl-300 ML., GEM - 60 G., G. PAINE (1) FARA SARE- 300 G, DE VACI (7)— 60 G.
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) 200 G. 2. COMPOT
DUMINICA | H S - e N
18.01.2026 1. CIORBA DE SPANAC (1} —400 G. || .. .
1600 CAL. | CEAT-300 ML, GEM 60 Gi. PAINE (1) FARA SARE - 300 G., | | l-PILAF DE OREZ - 200G,
2, PIURE DE CARTOFI (1) -200 G, =IRRR L

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARL IN FU NCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEl 14 ALERGENI ALIMEN TARI,
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANLU 3}?:&10\&

{/




. . ) /v.,.._d.p1 R .,_
SPITALUL DE PNELMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCE LAL m.._...h%yw:. M. _...MW?
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(!), ou(3), peste(4), arahide(s), ..::.:: ___wnn__j_r nueia(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SA P _J%?__}zﬁ GASTRIC -12.01.2026 - 18.01.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ | SEARA——

NR. CALORLL

LUNI , :

12.01.2026 . CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G. |.MACAROANE (1) - 200 G. CU BRANZA
d.mﬁ. L,a: CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA DF PAINL (1) FARA SARE - 300 G. [ DEVACL(TY 60 G, + PULPA PUIL- 200
as R0 | VACH(T) - 100G., OU FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1) - 200 G. ClJ G *.,A_x_(_?.;..“.mﬁ
oo PULPA PUT INFERIOARA - | BUC, CBISCUITE (1.3,5.7) - 1 PC.

WA S 1 s = e SR e

A D1 S8EE _SUPA DIN ROSIE CU PASTE (1) — 400 G
e T CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE E_z*. {1) FARA SARE — 300 G., |LMANCARE DE CARTOFI (1) 250 G,
Cal it | VACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB, 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUIL- 200 G, (CRUDA)

1600 CAL. PUILINFERIOARA — | BUC. | 2.CHEC (80 Gy (1,3.5,7) - 1 BUC.
[ MIERCURI . | T1.ciori pEzarzavaT ()-400G. -
ol / 5 i S | - )
_Wwaww%mm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., __ wum_%}%_m_rbﬂzwh (L2000, FULEA ELHS
ol Nrae_ | VACI(T)= 100G, OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G. CU o }ﬂn A e :
il PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC, SATERIE A3 -1 BLC,
2700 CAL, gl " il gt
= ‘ . 1, BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G. s
15002026 | CEAL- 300 ML., MARGARINA - 50 G., BRANZA PAINE (1) FARA m}manshm L I, CARTOFI NATUR 190 G., CU PULPA
THE - 2600 DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7} - 2 S P S AR “ PUL- 200 G(CRUDA)
000 2 MANCARE DE SPANAC (1) 200 G, CU PULPA PL : i
CAL. NTBC - | CB. 300G, (CRUDA) 2, BISCUITI(1,3.5.7) - 1 PC.
 2600CAL. | e Y e (i NS =
VINERY I. CIORBA CU DOVLECEI (1) - 400 G =y |. ATl
= . - 1. S i = i
._.m__ﬁ__m..:#mn_wmm CEAIL - 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA DE PAINE (1) FARA SARL - 300 G, \__:wﬁﬁﬁ:ﬂﬂwx B U ROk,
-2 VACT (7)— 100 G, BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. SOTE DE LEGUME (1) 200 G. CU PULPA PUI 2 oo
CAL. NTBC () b ) = Mm_w_wﬁ: PR RO 2. COMPOT- 2 BY /BORC. 720 G.
2600 CAL. _ B coaceunisi

mwh_mw_.,_mﬂ 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) 400 I MACAROANE (1,3)- 200 G, CU BRANZA
17.01. s g G. U_L VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI 200 G.
THC —2600 wmw. m.ﬂmmﬂ} ﬂwﬂ_ﬁ :M....m m.wﬂ: R PAINE (1) FARA SARE - 300 G., (CRUDA)(TBC)

CAL. NTBC : £l 2. 808 DIETETIC (11-150 G €L FICAT DE PASARE 2, PRAJITURA CASEI (60 G} (13.5.7) - |
0CAL. || 160G, BLIC,

i | CIORBA DE SPANAC (1)—400G. | | . L
qwm_.:_%”.__,ma | CEAL-300 ML UNT (7) - 25 G.. BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE 300 G, . . i L

BC- 2600 | vACI(7) - 100 G. BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. | 2. PIURE DE CARTOFI (1} -200 G, €L PULPA pui200 | | 200G. (CRUDA)
CAL. NTB( | G, (CRUDA) _ _ 3, CROISSANT (1.3.5.7) - | BUC.

2600 CAL. s

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DESTOCUL DE ALIVIENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE . ANTERIOR PREPARARII(CRUD), CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEL 14 ALERGENI ALIMENTARI,

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL BE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR, SAVESCL LAL
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(1), susant11)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 12.01.2026 - 18.01.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI : 2 : S b
12.01.2026 . CIORBA BULGAREASCA (1.7} 400 G, | MACARDANE (1) - 200 G, CU BRANZA
‘he 3700 | CEAL-300 ML, UNT (7) 25 G., GEM - 60 Gi., OU PAINL (1) FARA SARE - 300 G. DE VACL(7) 60 G.. + PULPA PUL- 200
CAL NTRC - | FIERT(3}—1BUC. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CUJ GACRUDANTBC)
: £ PULPA PULINFE - 1 BUC. 2, BISCUITE (1.3.3.7)— | PC.
ascocat. | | |puearu INFERIOARA — | BUC 2. BISCUITE (1.3.5.7)— | PC
MARTI | N B .
ThC - 3ag0 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G., GEM ~ 60 G. PAINE (1) FARA SARE - 300 G., | MANCARE DE CARTOFT (1) 250 G.,
CAL NTBC . | BRANZA DE VACL(7) 100G, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)- 200 G. CU PULPA PULPA PUI- 200 G. (CRUDA)
: i bl ;
| oa00CAL 5 PUIINFERIOARA 1 BUC. | | 2CHECG0G) (1357) - 1BUC
i | 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G
IS . 5 - v 15 I
1012026 | car-300 ML, UNT(7)-25 G GEM ~60 G OU | | PAINE (1) FARA SARE 300G, bl e
CAL NiBC.. | FIERT(3)- 1 BUC, || 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G, CU 5 Bt deony e
i = || PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC, HEATIBERE - ,
2600 CAL. — Ko
i " | 1.BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G
| - e P - e i 5
.ﬂwm_m:.mm“.wa CEAT - 309 ML., MARGARINA — 50 G., GEM — 60 PAINE (1) FARA SARE- 300 G., __‘.&}%&mﬂ%ﬂwm LU0, 50 FULRA
J0E 200 G BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2 MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU PULPA PUI 5 : ; ;
CAL. NTBC s - (CRUDA) 2. BISCUITI (1,3.5,7) - 1 PC.
| SO0 CAL, . _ e R =" S T |
VINERL | L. n_rﬁm}i_:ﬁ_w::: 400 G
! ¥. 5 ; = 5 - 2 e
1012026 | crar-300 ML, UNT (7) - 25 G GEM - 60 G. PAINE (1) FARA SARE- 300 G., ety T R LR
1 e e ke L e o R . 00 G .
CAL. NTRC. | BRANZA DE VACI(T) - 100 G, w ”wmmﬂ.%_b_ ME (1) 200 G. CU PULPA PUI 200 S o e ai
| 2800 CAL. P g S
SAMBATA | 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) - 400 |, MACAROANE (1,3) - 200 G, CU BRANZ A
17.01.2026 . : i o s = g [ 10 DE VACI (7} - 60 G. + PULPA PUI 200 G,
FBC - 2600 m_w.w_q.m_.‘.ﬂgu_f.:__*.”_ﬂz_ (7) =25 85 GEM =60 G, OU | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., (CRUDANTBC)
CAL. NTBC - s ¥t | 2,808 DIETETIC (1) -150 G CU FICAT DE PASARE 2, PRAJITURA CASEL(60 G.) (1.3,5,7) |
| 2600CAL, | 160 G, | |Bc 000000
A |1, CIORBA DE SPANAC (1) - 400 G
i ) L5 i C M F o AR
_._ﬁw_mmmm” CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE 300 G, i o SRR R Pl
CAL NThe . | BRANZA TOPITA (7)-2 CB. 2. PIURE DE CARTOFI (1)-200 G. CU PULPA PUI 200 5 PRL R ATy BE
2600 CAL. | S LD

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICART IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOENAVILOR. GRAMAJUL |
UNELE PRODUSE ESTE CLEL ANTERIOR PREPARARII ; RI'D) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIFLA /7]

~.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU FAURENTIU MARTA N
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN ?
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(h), lapte(7), nuci(8) telini(?), mustar(10). sasan(i1)

| - _m_.—..._.ﬂ “..r._r.__r NM___
Wk ¢ g iy - SEpReICE i " _— ” 3 - 3 T e e
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 12.01.2026 - 18.01.2038, otz
Rosy ;
2 "
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NRE. CALORI _ Tc_u_.._ 1640
LUNI CEAI-300 ML, UNT (7T} - 25 G, BRANZA _ IAURT _.a_,,. _G_.N_w} ._ut..__u.ﬁ..ﬁx._u..r.”u.m.m} :..3 L TE IAURT . LMACARODANE (11— 100 G, CU BRANZA
12.00.2026 | bE vact (7)- 100 G OU FIERT (3) . | ai= | PRELD) FARASARE 200 0. (7)- | DEVACI(T) - 60 G., - PULPA PUIL- 200
WO0CAL. | pue AR | 130G, | 2 MANCARE FASOLEVERDE(1)-2006.€U |37 | Grchipay T PELPARULS

e = s =N UM PULPA PUL INFERIOARA — | BUC. e ) —
MARTI N BR,

13.01.2026 | CEAIL- 300 ML.. UNT (7) - 25 G, BRANZA | IAURT mw}_rﬁw&.w_%@ﬁ%wﬂ.ﬂ.: 406 FAGAR | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) 150 G,
IR0 CAL. DE VACIH(T)— 100G, BRANZA TOPITA (T | (T Attt _— AS (T | PULPA PUL- 200 G, (CRUDA)
i G, | 2-MANCARE FASOLE VERDE(1)-200 G, cu | 4500 | JLEEA k2
Rt M- PULPA PUT INFERIOARA - 1 BUC, % el
MIERCURI | W o s TG S
R1 | CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA LCIORBA BE ZARZAVAT LD ~ 00 G [AURT | 1. PILAF DE OREZ (1) 100 G.. PULPA PUI-
14.01.2026 DEVACI(?) - 100 G., OU FIERT (3y—1 M AR PAINE (1) FARA SARE -300 G., (- 2 G (CRLUIDA)
BOOCAL. | gc . . 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1)-200G. | (1= | JV)OLERUDA)
i : SER . CU PULPA PUTINFERIOARA - | BUC. il (7)- 130 6.

0t X A v e i i - : a1

it CEAI - 300 ML.. MARGARINA — 50 G . AuRy | JePORS DEZARZAVAT (1)~ 400-C | |. CARTOFI NATUR 100 G, CU PULPA
15012026 | fnirsiia BE VAL e oA PAINE (1) FARA SARE- 200 G., NATUR
ooy Ewﬁmi ‘H_.:mr_ (T)- 106G, BRANZA | (1) AL ICARE Dh SaNA (b3 06 B | MAR | PUI- 200 G(CRITDA)

ol s .~ . . & H ~ T : .

1 il & P0G | PULPA PUL200 G. (CRUDA) B B o sossnidoniiiiios i s
VINER] | ceAr-300 ML, UNT (7)— 25 G, BRANZA | 1AURT | 1CIORBA CU DOVLECEI (1) -400 G. . PILAF DE OREZ 100 G.. CU PULPA PUI-
16.01.2026 | pe yACt(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (T) | (7) PR BB SR o8 MAR | 200 G(CRUDA] ,

2800 CAL. S i | 2. SOTE DE LEGUME (1)200 G, CU PULPA ! T,

I S P pui200 G (CRUDA) EGRERT PRI i oo i R OO

SAMBATA “ . CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) - | [
17.01.2026 s 5 i IAURT | 400 G, " | 1. MACAROANE (1,3)-200 G CU BRANZA
CEAL- 300 ML, UNT (7 . O FIE . . T { 2 St s et
HWREAE: | e b o Tes.. '@ PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. | MAR | DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUL 200 G.
| . _ 2CB. 130G, | 2, SOS DIETETIC (1)-150 G CU FICAT DE (CRUDA)

| - _ PASARE 160 G,
1, CIORBA DE 8PANAC (1) - 400 (.

| DUMINICA

. CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA | [AURT | LGNS g b T | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PU
BB 20 | e rOPITA 0y | (1) | PAINE (1) FARA SARE - 200 G., ,ﬁ:f J_g_.___,mﬂ,._ﬂm__ﬁ.ﬁ: Mttt Rk RS0
2800 CAL, . Al | 3. PIURE DE CARTOFI (1)-100 G. CU PUILP 200 G (CRUD.
iy (30, |2 PURE DE CARTOFI(1)-100G. cupuLpA | {00 | 00K
|

PUL 200 G (CRULA) |
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELT PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACE] 14 ALERGENTI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRLUNZAREANL E.}Z:..T..& =
/




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE HANAGER: JR, SAVESCU LAURENTIL
ROSIORII DE VEDE, TELLORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(2), peste(4). arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(R) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 12.01.2026 - 18.01.2026

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ. ORA SEARA
MR, CALORIL | .U:: i m.::
Lttnl CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G, SUNCA DE | 1auRt | | CIORBA BULGAREASCA (1,7)—-400 G. IAURT | .LMAMALIGA - 200 G. CU BRANZA
12.01.2026 , g ainah | PAINE (1) FARA SARE - 200 G. iy SR N
PRAGA (6,9.10) - 100 G, OU FIERT (3) 1 | (T)— | | 5 AL i (7) FELEMEA(T) - 100 G., + PULPA PUI- 200
SO00AL: (o B oAt 130G, | 2 MANCARE FASOLE VERDE (1)-200 G.cu | {17 | TELEMEAC
) T : £ = -.|.Imﬂgwmm..._.E._-EEJEC£§ -1 BUC, B = = et
MARTI CSUPA DIN ROSH CU ._..__.f..m,_u (=400 G Cu BE.
3.01.2026 | CEAI-300ML,UNT(1)-25G. SALAM | IAURT | PULPA PUT INFERIOARA — 1 BUC, FAGAR | 1. CARTOFI CU USTUROI (1) 110 G..
2000 CAL, | (6.9,10) 100 G., CONSERVA DE PESTE (4) | (7) PAINE (1) FARA SARE - 200 G., AS(7) | PULPA PUL- 200 G.(CRUDA)
21 CUT, 130G, | 2.VARZA 250 G, CU AFUMATURI (6.9.10)40 | - 200 | 2. MAR COPT
o . . G. R Gy ol . Ll —
MIERCURI | CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G. OU FIERT | CIORBA DE ZARZAVAT (1) 400 G. : o . .
X | 1 I P 1] -
14.01.2026 | (3)- I BUC. SUNCA DE PRAGA (69.10)~ | | PAINE (1) FARA SARE 300 G, hﬁ_u_z ,_H%_Mm”%_m\_mﬂmwh: L PELEA U
2900 CAL. | 100 G., PATE DE FICAT (1,69) - 100G, | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE()- 200G, | {71 | 30 S(CRUD/ -
| BRANZA TELEMEA (7) 100G, Ls E_ PULPA PUI INFERIOARA ~ 1 BuC, | 130G | 2.IAURT(7)- 130G, =
S0 CEAI - 300 ML, MARGARINA _ 50 G., IAURT | |- BORS DE ZARZAVAT (1) ~400 G. 1.SALATA ORIENTALA (3) 200 G.,
15.01.2024 o . iy : 1}_23,:_.__:#& SARE-200 G, . : ] B
ot (26 | BRANZA DE VACI(7) - 100G, T B ik oot g ORI MAR. | CARNE PORC 150 G (CRUDA |
it !.-..ﬂ.}mz._.____rwv: (6.9,10)-2 EH_P... 130 G, _.m:_..m____. PUI 200 G. (CRUDA) L o -N. BRANZA _”.Wﬁ.%mm}v El m_w__c_,,.__
VINERE _n.._DI.m..}, CU DOVLECE] (1y- Lﬁ_..__ __.....

CEAL- 300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI [ALIRT . PILAF DE OREZ 100 G., CU PULPA PUI-

16.01.2026 | 1k 6,9,10) - $0 G., BRANZA TOPITA (7)— | (7) - M;.Lg_,“__;m...ﬂwﬂnmﬁﬂr_cm"ﬁm?wzm VIAR. | 200 G(CRUDA)
2900 CAL. | 50p. . 0G, |2 MUSAC : il 2. SMANTANA (7) - 200 G

FOCATA DE PORC (3) - 200 G. ; . :

SAMBATA | 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1)

17.01.2026 | CEAI- 300 ML, OU FIERT (3} - | BUC.. IAURT | 400 G. + CARNE PORC- 80 G{CRUDA) | MACAROANE (1,3) - 200 G. €U BRANZA
2000 CAL. | TOBA (6,9.10)- 100 G.. UNT (7}~ 25 G.. (7 PAINE (1} - 300 G.. MAR. | TELEMEA (7)- 50 G. + PULPA PUI 200 G.

CASCAVAL (7) - 60 G.. 30G. | 2. TOCANA (1)-150 G CU FICAT DE PASARE (CRUDA)

= = =l . | 160 G, SI MAMALIGA ~200G. | s o
DUMINICA | cEAT. 300 ML, UNT (7) - 25 G.. _ | 1. CIORBA DE SPANAC (17— 400 G. : = o

18.01.2026 | cascaval Q,TEn_m..vm};?g:,.a,_el | AURT | J2INE (1) FARA SARE 200 ., | RCRTY) L RILARDE DREZ - 100.6, CLFULRA PL
2900 CAL. | 80 G., PATE DE FICAT (1.6.9) _ 100 G L L2 PIURE DE CARTOFI (1)-100 G. CU (7) 200G (CRUDA)

130G

ZACUSCA -60 G " | CARNATI SEMIAFUMATI (6,9.10) - 1 BUC el R

NOTA: MENIUL POATE SUFER] MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIRE ?::,: RILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

- PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEl 14 ALERGENT ALIMENTARL.

INTOUMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANL C...__,Z_ﬂ_;.,f&x

pi
i




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURE!

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN g
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6), lapte(7), ouci(8) telind(9), mustar(10), susan(11) _,w _
L - ” L - - iy =] : I
MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 12.01.2026 - 18.01.2026 o _ﬁﬁ, Ex
ZIUA DIMINEATA | PRANZ SE i@x/f o
NR. CALORII
LUNI . | . : i z
12.01.2026 CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G, LMACAROANE (1) - 200 G, CU BRANZA
TRC _aqo0 | CEAL-300 ML UNT(7)-25G. GEM - 60 G, OU | | PAINE (1) FARA SARE 300 G, DE VACT(7) - 60 G+ PULPA PUL 200
ot .._,_rﬂ._:_- FILRT (3) - | BUC. 2. MANCARE FASOLE VERDE (1)- 200G CLJ GACRUDANTRC)
as00cAL. | . - | PULPA PULINFERIOARA — | m:ﬁ|... i} -.i|.:|.u- .@Mﬁ.ﬂﬂm (1,3,5,7) - | BUC. .
MARTI I. SUPA DIN ROSII CLi PASTE (1) — 400 G. .
13.01.2026 | ., = s ; | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., EMANCARE DE CARTOF (1) 250 G,
TBC 2600 | wﬁrﬁﬁﬂr;ﬁ%ﬂ?ﬂ SN =B 2. MANCARE DE DOVLECE (1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUL- 200 G. (CRUDA)
CAL.NTBC S ; PUI INFERIOARA — 1 BUC, 2. CHEC (60 G} (1.3,5.7) - 1 BUC.
[ 2400 CAL. . ) || 3RULADA(1,3,5.7) 6 BV./BUC (50 G/BVYTBC) . o
4613030 N 1. CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G - N
y . B i - J, : -
d.ww.ﬁ._q.m%wm | CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1} FARA SARE - 300 G., F.ﬂm_mm.m.mﬂ%:mm (Ve 200er, RULPARUL
s .z.mm.n.- FIERT (3) - | BUC., 2. MANCARE DE FASOLE VERDE(1) - 200 G, CUJ . _u.___,_.:,wmm.ﬁ._m._,u_" 35771 BUC
ke PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. ; AR &
| 2600 CAL. b )
JOI ] = i e
15.01.2026 1. BORS DE ZARZAVAT (1) - 400 G. | LCARTOFI NATUR 190 G, CU PULPA
._.E,.. :...5 CEAL - 300 ML, MARGARINA - 50 G., GEM - 60 PAINE (1) FARA SARE- 300 G, PLIL- 200 o..:.._g.__ci
CAL. NTBC G., BRANZA DE VACIL(7) - 100 G, 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G, CU PULPA PUI 2 BISCUITE(1,3.5.7) -
25 o 200 G. (CRUDA) BRANZA FAGARAS ﬁ_ - NE G. (TBC)
—— _u: _H .__.Hﬁ e e — e e T — = T T ———— — - —— o]
VINERL | |_-MHM_£} CU DOVLECEL (1} 400 G
| i o : B i O k. £ . 1 % . | "
adOL2026 | cpar- 300 ML, UNT (7) 25 6., GEM 60 G, PAINE (1) FARA SARE- 300 G . st
CAL Nrog. | RNEATE VARG, w wwmﬁ__rx_%h*rrm:ﬁw (£} 200 G. CU PULPA PUL 200 2 PATISERIE S 13,5971 BUC.
Fe0eAL,. | - SRS N | i AR, () | SR Al
SAMBATA 1, CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) — 400 I. MACAROANE (1,3} - 200 G, CU BRANZA
17.01.2026 i . _— G. DE VACI(7) - 600 G. = PULPA PUI 200 .
e, rmﬂu_ M,.”: ?ww..cﬁmzj.,fh G.. GEM - 60 G., OU | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. (CRUDAYTBC)
CAL. NTBC - - ; 2. 808 DIETETIC (1) -150 G CU FICAT DE PASARE 2 PRAJITURA CASEL (60 G) (13,57 |
2600 CAL. ) B e, BLC e
DIMINICA . 1 1 ﬁ.xﬂm# DE SPANAC (1) - 400 G = g
_ /! s SPANS }— £ i AR sy TRy |
qmw:_:wm_um | CEAL- 300 ML.. UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 Gi. | PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. g
CAL NTRC. | BRANZA TOPITA (7) -2 CB, || 2 PIURE DE CARTOFI (1) -200 G. CU PULPA PUI 200 S R TSSANI TS e
SO0 CAL G ICRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIEFICAR] IN FUNC TH DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL A
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARH (CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZIN ...f_ rrig . u_hm_m._r* NALIMENTARI
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA ™

' 4 ..__\.




