SPITALUL DE PNEL MO TEZK iLOGEH

ROS

Alergeni: gluten( 1), oui3), peste(4}.

ORI DE VEDE, TELEORMARMN

arahide(5). soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(¥), mustar{ 1), susan(l1}

CAL. NTBC-

6.9, 110)

PUTLTNFERIOARA - | BLC,

| 2000 CAL.
MAKTI
06.01.2026
TRC - 3200
CAL, NTBC —
2900 CAL.
MIERCURI
07.01.2026
TBRC - 3200
CAL NTRC-
2900 CAL.
JOI
08.01.2026
TBC - 3200
CAL. NTBC -
2900 CAL.
VINERI
09.01.2026
TBC - 29010
CAL.NTBLC -
| 2500 CAL.
SAMBATA
10.01.2026
TBC - 3104
CAL, NTBC
-M.E..}._.nl
DUMINICA
11.01.2026
TR - A
AL NTROC
2700 0 Al

CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G, PATE DE FICAT
(1697 - 100G, BRANZA TELEMEA (7)- 100 G.,
CREVUSTI (6,9,10) - 2 BUC. (TBC)

_ CLAIL - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA (B
PRAGA (6,9.10) - 100 G, GEM — 60 G., OU FIERT
{3y- | BUC,, (TBC), CONSERVA DE PESTE (4)— |

MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 05.01.2026 - 11.01.2026
ZIUA | DIMINEATA | PRANZ.

NR. CALORI | -
ﬁi.wuﬁg |, CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G, 1. MAMALIGA 200 G. CUI BRANZA
P.E-L CEAL - 300 ML, UNT (7} — 25 G.. MUSCHL FIL PAINE (1) - 500 G, TELEMEA (71 100 &, PULPA FUE -2

TBC - 3200 100G . CASCAVAL (7)- 60 G (TBO) 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULEPA GUCRUDA N THO)

2. PATISERIE (1,3.5.7)— | BUC,

1. SUPA DIk ROSHCU PASTE (1,3) - 400 G
PATNE (1) — 3(H) G
7. PARJOALE (1.3) CU SOS MARINAT (1) - 150 G.

[ SUPA CLGALUSTE DIN GRIS (1.3) - 000 (1.
PAINE (13- 300G,

2 OSTROPEL (1) - 200 G. CU CARNE PORC -150 4.
(CRUDA)

3 RULADA(1,3,5,7) 6 BV./BUC.300 G.(50 G/BV)

BUC., (TBC)

CEAL-300 ML, UNT (7)—25G., SALAM (6.9,10% -
R0 G.. ZACUSCA - 60 G, CASCAVAL (A AR
{TBC), BRANZA TOPITA (7) - 2 CB.{TBC)

_ CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 ., CRENVUSTI
| 6,9.10) - 2 BUC., MUSTAR{10) SMANTANA (T) -
200 G, (TBC)

_ CEAL=- 300 ML.. UNT (7) - 25 G., TOBA (6.9.11h)
100 G, MUSTAR(TO) BRANZA FAGARAS(T)
200G TBC)

CEAL- 300 ML, CASCAVAL (7) - 60 (5., MUSCHE
FILE (6.9.10) - 80 G.. CONSERVA L PESTL (4)
1 CUT.(TBC), UNTi7) - 25 G. (TBC)

1, TOCANA DE OREZ - 200 G. CU PULPA
PLI =200 GACRUDA)

2. PRANTURA CASEN{60 G.) (1,3.5.7) - |
BUC.

|, GHIVECI DE LEGUME - 200 (. il
PULPA PUI -200 GLCRUDA)
2. PATISERIE (1.3,5.7) - | BUC,

| CIORBA DIN ARIPI PUT (1,3} - 400 G.
PAINE (1) - 300 G,

2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1} - 200 G. CU
AFUMATURI (6,9.10) — 40 G

1. CIORBA- 400 G. DE PERISOARE(1.3) 3 BUC.
PAINE (137 =300 G.,

3 MANCARE DE CARTOFI {1} - 250 G.CU
AFUMATURI (6,910} - 40 G.

| OREZ TARANESC 200 G. CU CATNATI
| SEMIAFUMATI (6.9,10)- 1 BUC.
2 BISCUITI {13,570~ | PC.

I MACAROANECL) — 200 G, CU BRANZA
TELEMEA (7) - 50 G.+ PULPA PUI- 200
GUCRUDANTHC)

2, PATISERIF (1.3.5.7) - 1 BUC.

| CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 G
CARNE PORC — 80 G (CRLDA).

PAINE (13 - 300 G.,

3 TOCANA (1)-200 G, CU FICAT DE PASARE - 160

|. BORS DE ZARZAVATI(T)
PAINE (1) - 300 G,

7 3. MANCARF DE MAZARE (1)- 200 G. CU CARNATI
SEMIAFUMATL (69000 - 1 BUC,

400 G

1. BILAF DE OREZ
200 GUCRUDA)
2, CROISSANT (1.3.5.7)

200 G, CU PULPA PLIT-

| BLIC,

LOCARTOFICL MASLINE = 260 G OU
[ PUEPA PLIT- 200 GUCRLIDA)Y
| 2. CHEC{60 G135 - | BUL,

NOTA: ME
UNELY PRODUSE E CEL ANTERIOR PREP

NILL PO

N TOCMI

TESLEERI MODIFICARI N FUNCIE DESTOCUL D
\RARI (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT { CE! 14 ALERGENI ALIMENTARI.

ASISTENT PE. FRUNZARFANU DANTELA v‘

!
!

T 1LIMENTE DIN MAGAZIE St REGIMURILE BOLNATILOR, GRAMAJUL LA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCYR
ROSIORIL DE VEDE, TELEORMAN m_,
Alergeni: gluten{l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(o), lapte(7), nuei(8) telina(9), mustar(10), susan(il) ”
MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -05.01.2026 - 11.01.2026 f{:
ZIUA | DIMINEATA L PRANZ i
NR. CALORII
LUR | CIORBA BULGAREASCA (1.7)-400 G, . R DR Tt R R
05.012026 | ¢y i 300 ML, UNT (D -25G.GEM - 60G. | | PAINE (1) FARA SARE - 300 G . )
_,E, m.m...c: BRANZA DE VACH{T)- 100 G “ I MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA - ,ﬂu}.__..mﬂ%ﬁ._u.._._a s e
CAL. NTBC PUL INFERIOARA - | BUC, | 2. PATISERIE{1.3.5.7) — 1 BUC-
| 00CAL. | e e e M - "
MARTI s L " L ..
06.01.2026 1L SUPA DIN ROSICU PASTE (1.3) - 400 G. PAINE | 1. PILAF ORIENTAL 200 G. CU. PULPA
01. o = ; | | (1) FARA SARE - 200 G. PUI -200 G.(CRUDA)
- ] ol _ 3 i ; " A
TBC= 2400, | /CEAT- SO0 ML, UNTLT)-29 5, BEN 000 3. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 2. PRAJITURA CASEL (60 G.) (1.3.5.7) |
CAL.NTBC - PLIT-200 G.(CRUDA) L] BLC,
2500 CAL. | . iy . e e S e
MIERCURI | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400 G. PAINE
07.01.2026 s i A | (1) FARA SARE - 200 G, | GHIVECT DE LEGUME — 200 G, CU
Toe 2500 | Stts 0l N (7)-25 G, GEM - 60 G OU || 5 ‘5058 DIETETIC (1) - 200 G, CU PULPA PUL 200 PULPA PUI-200 G (CRUDA)
CAL NTBC - )= : G.(CRUDA) | 2. PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC,
5500 CAL. = B || 3RULADA(1.3,5,7) 6 BV./BUC300 G.(50 G./BY) o 3
B TS TR = : . )
| CIORBA DIN ARIPI PUJ (1,3) - 400 G. - .
UB.01.2026 | (a1 300 ML UNT (7) 25 G, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G, . _M_H%mﬁ mw m.”.mm 26, CU PULEA POl
TBC- 2500 | graNzA TOPITA (7)-2CB || 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. €U | |3 m_mmﬁm:; ! w,ﬂ o
CAL.NTBC - PLULPA PUIL-200 G{CRUDA) 2. (1,357 -1PC.
BT . A - . e s PO, N N e
VINER! i | CIORBA CU DOVLECE] - 400 ¢ | MACARC 10 G. CU
09.01.2026 | CEAI-300 ML UNT (7)-25 G, GEM - 60 G., OU LA R PR SR A | 1. MACAROANE()-200 G. CU BRANZA
it s e \C . SMANTANA (7) 200 G PAINE (1) FARA SARE - 300 G, DE VACI {7)—60 G~ PULPA PUI- 200
IBC - 2800 FIERT (3~ 1 BUCy SR IR i eliia || 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G5, CU PULPA GACRUDANTEC)
CAL.NTBC- | (TBC) PUI -200 G (CRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - | BUC.
| 2500 CAL. = pEa o | - . . i === _—
SAMBATA e W .
= B T ¥ . MNEAS Sl Ti= i
10.01.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7}~ 25 G, GEM - 60 G.. _fmr._y.._”qw?ﬂﬂmﬁ.fmmfmfmwnu_mﬂfr HE e |. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PUI-
[BC - 2800 BRANZA TOPITA (7) - 2 CB., BRANZA || 2,808 DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE PASARE S
CAL NTBC | FAGARAS (7) - 200 G.(TBC) SR e latebbos 2. CROISSANT (1,3.5.7) - | BUC.
1o S M SSSSEE—— ; S O S
DUMINICA = _ .
=3 . BORS DE ZARZAVAT (Th— 400 G —— - N
LLOT.2026 4 fpag 300 ML, UNT (7)- 25 G, GEM 60 G, | | PAINE (1) FARA SARE- 300 G.. __u_m_}m ”_“ ,_M_”_.z_m___”_x. IR BRI
TBC 2500 | praNZA DE VACH(7) - 100G, ', MANCARE DE SPANAC (1)- 200G, CUPULPA | | 570 00 Ly A e
CAL. NTBC = | PUIL- 200 GACRLIDA) || 2 CHEC (60 G (1.3.5.71 - 1 BUC
2500 CAL. | _ _

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICAR! m.ﬁ.._,,.. FUNCTIE DFE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE STREGIMURILE BOLNAVTLOR. GRAMAJUL | A
UNELE [ CEL ANTERIOR PREPAR ARIL{CRUD). C/FRELE DIN PARANTEZA REPREZINT. { CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI

NTOOMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA £




SPITALUL DE PNEUMOF TTZIOLOGIE

Alergeni:

ROSIORIL DI VEDE,
gluten( 1), ou(3), peste(4). arahide(5), soia(6), lapte(7). nuca(8) telini(?), mustar(10), susan(l 1}

TELEORMAN

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 05.01.2026 - 11.01.2026\

MANAGER: JR.

NAVESCU LALL

UNELE PRODUSE E CEL AN [ERIOR PREPARARII(CR
INTOCMIT

//

T ; AR - o
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 100 L6
LUNI . . e = T 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 Gi. . | MAMALIGA 200 G. CU 3
CEAL - 300 ML, UNT (7) - 25 G.. MUSCHI IAURT R i ; VIARRE: |t 00 6. CU BRANZA
05.01.2026 | 11 £ (6.9.10) - 100 G., CASCAVAL (7)- 60 | (7) PAINE (] FARA 5 oRE —200 0 - T | TELEMEA (7) 100 G. PULPA PLI -200
2800 CAL. | ¢ 0. | 2 MANCARE DE SPANAC (1) 200 Gi. CU 30G. | G{(CRUDA)
b | e . . ) U | PULPA PULINFERIOARA -1 BUC. SUM |2 MAR
MARTI - . 5 : R e
CEAI - 300 ML, UNT (7) - 23 ¢ . PATE DE 1. SUPA DIN ROSILCU PASTE {1.3) - 400 G. =
06.01.2026 | FICAT (1.6,9)— 100 G, | IAURT | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. = || JAURY | L TOCAMNA DI DREE—I00.0-CLIPULR
2900 CAL. | BRANZA TELEMEA (7) - 100G, G, | 2 MANCARE DE DOVLECEL (1)~ 200 G. CU ()= | PUI 200 G(CRUDA)
| CREVUSTI (69,100 - 2 BUC, WH- ! PULPA PUL-200 G.(CRUDA) 130G. | 2. MARCOPT
T MIERCURI | CEAIL- 300 ML., UNT (7) - 25 G SUNCADE | |\ ;py I SUPA CU GALUSTI DINGRIS (13- 400G. | ., o | | porver et
07.01.2026 | PRAGA (6,9,10) - 100 G., GEM - 60 G., OU :,__.w PAINE (1) FARA SARE 300 G., IAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME - 200 G, CU
1900 CAL. | FIERT (3) - 1 BUC., CONSERVA DE PESTE | {207 | 2, OSTROPEL (1) - 200 G. CU CARNE PORC - ﬁ_wcum w:ﬂwﬂﬂ PUT -200 G(CRUDA)
-1 BUC, 3 © | 150 G.(CRUDA} | ol
JO1 | CEAL-300 ML UNT (7) - 25 G, SALAM (AURT | LCIORBA DIN ARIP! PUI (1,3)- 400 G = e e
08.01.2026 | (6.9,10) 80 G., ZACUSCA - 60 G, _ﬁ.:k PAINE (1) FARA SARE - 200 G., IAURT _.,,_u_r,..,_h DE OREZ — 100 G. C1) PULPA P
SoaCaL. | CASCAVAL (7)—60 G, BRANZATOPITA | {5, | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. (Lo | ZANE RLDA
- | (h-20B. | 306G | Gy pULPA PUI-200 G(CRUDA) i i L
VINERI CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G, _,_,m_wxm} _Ec G. DE PERISOARE(I,3) 3 BUC. | ) pqe | 1. MACAROANE (1) - 100 G- CLI BRANZA
09.01.2026 | CRENVUSTI (60.10) 2 BUC., SMANTANA | MaR: | PAINE (1) FARA SARG - 00T (7) TELEMEA (7) - 50 G.+ PULPA PUI- 200
2900 CAL. | (7)- 200 G. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU D o | GicruDA)
= o e a | PLILPA PUI-200 G{CRUDA) L3 MAR
SAMBATA | P | 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 R R L
10.01.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7}~ 25 G., TOBA G. LAURT | 1 PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUL-
2000 CAL. | (69.10) 100 G.. BRANZA FAGARAS (7) - | MAR | PAINE (1) FARA SARE - 200 G. (7 200 G{CRUDA)
200 4., 5 TOCANA (1) - 200 G. CU FICAT DE PASARE | 130G, | 2. IAURT (T) - 130 G.
R, |- 160 G ST MAMALIGA - 200 G,
DUMINICA | . - N | 1. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G - R e
11.01.2026 | CEAl-300 ML, CASCAVAL (7}~ 00 &.. IAURT | 4INE (1) FARA SARE- 200 G, IAURT | |.CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
bty MUSCHI FILE (6.9.10) - 80 G., CONSERVA | (7) : . P SO0 (R
2500 CAL | DE PESTE (4) | CUT. UNT (7) 23 G 130G, | 2 MANCARE DE SPANAC (1)-200.G. CU P S000ERUBA)
i b=t | PULPA PUL - 200 G(CRUDA) AL
NOT R MENIUL POATE SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE STREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

U _E CIFRELE DIN PARANTEZA m.m?ﬁm.\hdﬂx_ D_,.q 3. ALERGENT ALIMENTARI.
* ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA



SPITALUL DE PNEUMOF 1ZIOLOGIE MANAGER: JR. 5AVESCU LAL
ROSIORI DY VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4). arahide(5), soia(6), lapte(7), nuca(B) telini(¥), mustar{ 1), susan(11)

ZIUA DIMINEATA | ORA PRANZ " ORA | SEARA

NR. CALORII 0% | | 16%
~ s el T ;
LUNI CEAI- 300 ML, UNT (7} - 25 G BRANZA | JAURT __u_,_,m._Lammﬂ_ww__._W,F_p.,_.ﬂ.,cﬁm_._.f..,.ﬁ_mwnm. i IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CL. PULPA PUI

05.01.2026 | g vACH(T)- 100 G., BRANZA TOPITA (T) | (7) - it i Pol S St L (7) =200 G{CRUDA)

soin Gy By : . | 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU e e

iy 2CE. . = . * | PULPA PUIINFERIOARA - 1BUC, il et =

[ MARTI | _  SUPA DIN ROSI CU PASTE (1.3) - 400 G,

06.01.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7)-25G BRANZA | IAURT __”.mf_rﬂ__w__‘.}x}wmrwm -.M%:: 3)-400G [AURT | 1. PILAF ORIENTAL — 100 G. CU. PULPA

a0 CAL. | DE VACH(T)— 100 G.. BRANZA TOPITA (7) | (D= | 3 MANCARE DE DOVLECEL (1) 200G.cU. | (D= | PUI-200G(CRUDA)
-2CB. 130G | pjppA PUI-200 G.(CRUDA) 130 |2 MAREDE
MIERCURI (AURT | 1-SUPA CUGALUSTI DIN GRIS (13)-400G. | |syjgr | 1. GHIVECI DE LEGUME — 200 G. CU

07.01.2026 | CEAT- 300 ML, UNT (7) - 25 G OU FIERT | )" PAINE (1) FARA SARE - 200 G.
5850 CAL (3)- | BUC., BRANZA TOPITA (T)-2CB. |30 | 2. SOS DIETETIC (1)~ 200 G. CU PULPA PUI -
2 SAL. - : 130 G, Z s
200 GACRUDA)
| SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G.

(7)- PLULPA PUTL-200 GACRUDA)
130 G, 2. MAR

.—:“_ P ; | o - — ;. ... 1
08.01.20245 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G OU FIERT Hﬁxq PAINE (1) FARA SARE - 200 G, __w:u RT | __‘_, ﬁ_._mwﬂ__“w__ ._wwuﬂﬁ_ﬁ.r%g:f Cu
2800 CAL, | (31~ 1 BUC. BRANZA TOPITA (T)-2€8. | (554 | 2. SOS DIETETIC (1)~ 200G. CUPULPAPUL- | {00 | o par
B . o o ~ ' | 200 G(CRUDA) . B, il e s

TVINERT | 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. AURT | L MACAROANE (1) - 100 G. CU BRANZA
09.01.2026 | CEAL-300 ML, UNT(7)=25 G, OU FIERT | 0, p PAINE (1) FARA SARE -200G.. 7 DE VACH (7) 60 G+ PULPA PUI- 200
2800 CAI (3) - | BUC., SMANTANA (7) - 200 G, 2, MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G. CU 0G| GCRUDA)

- e | PULPA PUL-200G(CRUDAY 77" 1 2.MAR ol B
~GAMBATA | | CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 | _
10.01.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7}~ 25 G, BRANZA G. [AURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI-
2800 CAL. | TOPITA (7)—2 CB., BRANZA FAGARAS MAR | PAINE (1) FARA SARE - 200 G, (7) 200 GACRUDA)
- (7) - 200 G. 2, $0S DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE 130 G, | 2 IAURT(7) - 130 G
e S EAGARE-IG0G.
DUMINICA 1. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G,

IALRT | LCARTOFI NATUR - 100G, CL PLILPA
(7] PUL- 200 G{CRUDA)

CEAL=300 ML UNT (71— 25 G.. BRANZA IAURT

. : PATNE { 1) FARA SARE-200G.,
OFE VACLIT — 100 G.. BRANZA TOPITA(T) | (7) psdos iyl ety Bl AL
) g | 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CL e 1% sig

i PULPA PUT - 200 GUCRUDA) |
N OTX MENTUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCYIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 5T REGIMURILE BOINAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENT ALIMENTARI.
= INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA /7

11.01.2026
2800 CAL.




2 JUDET A

SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESC U LAL RENF :_..__},,
ROSIORIT DE VEDE, TELEORMAN A
Alergeni: ghaten(1). ou(3), peste(4), arahide(5), soia(0). lapte(7). nuei(8) telini("), mugtar{10), susan(11) mv
MENIUL SAPY P?—PZ}F HEPATIC - 05.01.2026 - 11.01.2026 e
ZIUA | DIMINEATA PRANZ SEARA~. -~
MR, CALORII |
LUNI |, CIORBA BULGAREASCA (1.7 -400 G, e
05.01.2026 | 101300 ML UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G. Jﬂ_ﬂ_,”.__ﬁﬂ,mw_mﬁmm SO0AL €. Pl b0
FRC — 2600 BRANZA DE VACI (7 100 G 2. MANCARE DE SPANAC (1) =200 G.CU PULPA | “.,l i : ...5. - )
CAL, NTBC PULINFERIOARA - | BUC, Bl il ol
| 2400 CAL SR —— — . — o — ==
?,__}_M__w__um 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1,3) - 400 G, PAINE | | L. PILAF ORIENTAL - 200G, CU. PULPA
06.01. . ! s (1) FARA SARE - 300 G. L PUL-200 GACRUDA)
TRC -2500 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G. 2, MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, CU PULPA |2 PRANTURA CASEL60 G (13,5711
CAL.NTBC - PUI -200 GACRUDA) BLIC.
2500 CAL. | R ! o reorerasamrepapealmelie nl
T MIERCURI 1. SUPA CLI GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G. PAINE ||
01,2026 ) ¢ 7)-25G., GEM - (1) FARA SARE - 200 G. " | 1.GHIVECT DE LEGUME - 200 G. CU
=_qm__m_-~_§; ool QENE =BH Gl 2, 808 DIETETIC (1) - 200 G. CU PULPA PUI -200 PULPA PUI-200 G.(CRUDA)
Mot ol LLL o St GACRUDA) 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
| 3s00CAL. | - 3.RULADA(1,3,5.7) 6 BV/BUC.300 G.(50 G./BV) - B
JOL I, CIORBA DIN ARIPI PUL (1,3) - 400 G. — N
08.01.2020 | cpap. 300 ML, UNT (7)— 25 G.. GEM — 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G, _J_hu_%__,_me Wﬁu ~ 200G, CU PULPA PUI
1BC-2500 | ppANZA TOPITA (7)-2CB 2. MANCARE DE FASOLLE VERDE (1) - 200 G. CU B el
CAL. NTBC PULPA PUI -200 G.(CRUDA) 2,COMPOT - 2 BV./BC, 720 (.
B0 - L - i S
VINERI 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G, |. MACAROANE(1) - 200 G, CU BRANZA
09.01.2026 | g oy 300 ML, UNT(7) - 25 G, GEM —60 G.. OU | PAINE (1) FARA SARE - 300 G DE VACI (7) - 60 G,+ PULPA PUI- 200
TBC -2600 | fERT (3)- | BUC, | 2. MANCARE DE CARTOFIL (1) - 250 G. CU PULDPA GACRUDANTRC) =
CAL. NTBC - PUL-200 GL(CRUDA) % ?ﬂ_ﬂ_nm_m: .3_- | BUC,
| M0CAL | — — e .
SAMBATA |, CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 G. _ .
10.00.2026 | ~pa) 300 ML UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., _ Mrﬂ_wwmxccmpmﬂrh -200 G, CU PULPA PUL-
" 2500 5 Al e : et 2 R 200 G.
hwﬁ 2300 | BRANZA TOPITA(7) - 2.CB. _m._%w:;_#:n (1)~ 150G CHFICAT DE PASARE 2 CROISSANT (1,3,5,7) | BUC
2500 LD N ———— | = TSR, —F | e .
DUMIN| |. BORS DE ZARZAVAT () 400 G, m a— " -
11.01 m:ﬁ. CEAL - 300 ML, UNT(7) - 25 G., GEM - 60 .. PAINE (1) FARA SARE- 300 G, | __;H__x.,m,",n.ﬂ____.w__..w__w_,m, RGO BLLEA
FBC - 2500 | php ANZA DE VACH(T) - 100 G 2. MANCARL DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA | 2 CUEC _..;H s sy ¥
CAL. NTBC | PUL - 200 G(CRUDA) A 0G4 = T BL
2501 CAL

431_. m.. A :.. NIUL |

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA § \__.H_

T E SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAM,
S, ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEL 14 ALERGENI. ALIMENTARI.

JUL LA



SELTALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MAN 1 £ R IR, SAVESCU LAURE AT VERRLAN
ROSIORII DE VEDE, TEL L ORMAN f ’ ‘..N.
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), ,..E:: __.___....,Ej nued(8) telind(9), mustar{ 10), snsan(11) St ,u.u/
MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 29.12.2025 - 04 01.2026 bty £
ZIUA DIMINEATA | PRANZ | i SEARA 7
N CALORILI | | i
LN || 1. CIORBA BULGAREASCA {1.7) - 400 . 7 LA - :
05.01.2026 | ¢ ap - 3500 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA DE VACH PAINE (1) FARA SARE — 300 Ci | { ERNARTE ORES =290 Sk, LA EL
IBC-2700 | (2)" |00 G.,, BRANZA TOPITA (7)-2CB. | 3 MANCARE DE SPANAC (1)~ 200G, CUPULEA | [ZORULCRUDA)
CAL, NTBC T T e 3 PATISERIE (1.3.5.7)— | BUC.
2S00CAL, | ) o s i a i 1 S —— "
MARTI | SUPA DIN ROSIICU PASTE (1,3 ! ) T
. ; ] 3)- 400 G, PAINE || 1. PILAF ORIENTAL - 200 G. CU. PULPA
06.01.2026 | (c4q_ 300 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA DE VACT | | (1) FARA SARE - 300 G. el 260 G.{CRUDA)
I'BC 2600 5y 100 G, BRANZA TOPITA (7)-2CB. 2 MANCARE DE DOVLECEL (1) — 200 G. CU PULPA 2, PRAJITURA CASEL (60 G.) (1,3,5.7) |
CAL. NTBC - PLIT -200 G (CRUDA) BLIC,
| 2600 CAL. . ) R
MIERCURI | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G. PAINE
07.01.2026 | .ro - N (1) FARA SARE 200 G, 1. GHIVEC] DE LEGUME — 200 G. CU
THE-2600 | oo e oA ol R 2. 508 DIETETIC (1) - 200 G. CU PULPA PUI -200 | PULPA PUI-200 G(CRUDA)
ST A 4 (N-2CB. G.(CRUDA) 2 PATISERIE (1,3.5,7) ~ | BUC.
Sl - | 3. RULADA(1,3,5,7) 6 BV./BUC.300 G.(50 G./BV) |
Y = - I . | b i
1. CIORBA DIN ARIPI PUL (1.3)- 400 G. . g
08012026 |y o[ 300 ML, UNT (7) 25 G.. BRANZA TOPITA | | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, LPELAF DEGRER =200 O/ CLLEITA R
TBC -2600 | 3y 5 cp, 7. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU R Y e
CAL. NTBC ~ PULPA PUI -200 G(CRUDA) L CONEQT~2BV /B, Bh S,
| oe00cAL. | SR s = = : e i
VINERI | CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. |. MACAROANE . C
. . MACAROANE(L) - 200 G, CU BRANZA
H__a 012026 | pay o500 ML, UNT(7) - 25 G, OU FIERT (3) - 1 PAINE (1) FARA SAKE - 300 G., | DEVACL (7) - 60 G.+ PULPA PU1- 200
TBC-2600 | pic SMANTANA (7) - 200 G. 2. MANCARE DE CARTOF1 (1}-250 G, CU PULPA . G (CRUDAXTBC)
CAL. NiBC PUT-200 G (CRUDA) |2, PATISERIE (1, 357 -1 BUC.
2600 CAL. s a - sty .. N i
SAMBATA . . e .
| CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 G. = =5 ,
d_,“ww_ m.mw.m. CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA TOPITA PAINE (1) FARA SARE-300G,, _:m_“,ﬂmﬂ_ e WELRULRI oL
JIBC_2600 | (7).2.CB. BRANZA FAGARAS (7)-200G. w._wmw._u__ TETIC (1) - 150 G. CU FICAT DE PASARE i e
2600 CAL. . la . e R S B s I
“DUMINICA e . .
| BORS DE ZARZAVAT (7} 400 G. L ;
1LO1L2026 g a g 50p ML, UNT (T) 25 6. BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE- 300 Gi. LEARTUR] NATUR, - 190,01 SLRULIA
TBC 2600 | yracy(7) - 100 G, BRANZA TOPITA(7) -2 0B 3. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G, CU PULPA P2 p.._,rm:u_”: .
r...;._n.._ﬂ_.,”..mmn ‘ i D PlERU DA ' CHEC (60 G.) (1,3.5.7) - | BUC.
_Av

NOTA: MENIUL PO.
UNELE PRODL

SETSTE CEL ANTLRIOR Pk

INTOCMI

/2

i

ATE SUFERT MODIEICART IN FUNC] h_,__,. DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

PARARI (CRUDY. CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARL
ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA



bt

W E el

SRENTTE

SPITALUL D PNEUMOFTIZIOLOGLE MANAGER: JR. 541 ENCH L.
ROSIORI DE VEDE, TEL EORMAN
Alergeni: gluten(1), oui3). peste(4), arahide(S), soia(6), lapte(7), nucia(8) telina(¥), mustar(10), susan(11)

:.Z_r

—~ 3 = L s ..u...m_rr_n.—.m
MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 05.01.2026 - 11.01.2026 L
ZIUA DIMINEATA | PRANZ _ SEARA
NR. CALORIL _ |
LUNI [ CIORBA BULGAREASCA (1,7)- 400 G. RN =
05.01.2026 | CEAI- 300 ML, GEM — 60 G., | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, S ARG
1600 CAL. P2 MANCARE DE SPANAC (1) =200 G, “ &
| MaARTI E | 1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) - 400 G, PAINI .. - L
P H s s ol =L i " - L "
06012026 1 (a1~ 300 ML, GEM - 60, (1) FARA SARE 300G, L DRIENTAL.-2NE
500 CAL. 2. MANCARE DE DOVLECEI (17 - 200 G. = 3
3= o E g e i BB -
MIERCLURI I. SUPA DE ZARZAVAT - 400 G. PAINE (1) FARA
07.01.2026 | cpar_ 300 ML. GEM - 606, g n iy | GHIVECI DE LEGUME 200 G. 2.
1600 CAL. 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 200 G. | MRS
= ] - - E=pe I. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. PAINE (1) FARA ek -
08.01.2026 | CEAL- 300 ML., GEM - 60 G., SARE — 300 G, m M“_wmﬂ.%qm ORBZ ~200:C.
1600 CAL,_ AN 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G _
VINERI 1. CIORBA CU DOVLECEL - 400 G. 1. MACAROANE(1) mEc CU BRANZA
09.01.2026 | a1 200 ML, GEM - 60 G, | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., DE VACI (7) - 60 G.
1600 CAL. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G. 2. COMPOT
[ SAMBATA | e . B . - o =
10.01.2026 | CIGRBA TARANEASCA LEGUME (7)- 400 G _ e .
1600 CAL. | CEAI=300 ML, GEM - 60.G., | | PAINE (1) FARA SARE - 300G, e RS
: | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, B
i . N e N T e L i — - - T (L R M S St e o= PRy
DUMINICA | T |
1. BORS DE ZARZAVAT (7) - 400 G. o . ;
1012026 | 0y 500 ML GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE- 300 G., i G
1600 CAL. || 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, SRS

NOTA: ME u__:_,_, " POATE SUFERT MODIFIC ARLIN FUNC _:_H‘ DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL [A

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARA] NTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENT ALIMENTARYI,

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA &\\.\
¥



