SPITALUL DE PNEY MOFTEHZTOLOWGLE
RGSIORH DE VEDE, TELEORMAN
Alergent: gluten(1), oul 3), peste(d), arahide(S),

MANAGLK: IR SAVESCU LAURE #:: M _k..._ i

soia(6), laptet7), nuci(8) telinia(9), mustar( 1), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 23.02.2026 - 01.03.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORI
LUNI I.CIORBA DE FASOLE BOABE - 400 G, C LI
23.02.2026 | cpa)- 300 ML, UNT (7)- 25 G SALAM (6.9.10) w..ﬂ_ﬁ_._,_,gqp.__wmw_ma.w%_ﬁ.wﬂ__,_.,_..umh.;.;},,_ LD LMAMALIGA -200 G CU BRANZA
PBC - 3600 | 10 G, ZACUSCA — 60 G., CASCAVAL (7) - 60 G.. o e e e i S TELEMEA (7}~ 100 Gi. + PULPA PUIL - 200
CAL NTROS | Herrh g bt s L 2, GHIVECL DE LEGUME (1)~ 200 G., CU PULPA il
§ (TBC), PATE DE FICAT {1.69) 100 G, (TBC) iyl . _ G. (CRU :}:ED
2000 CAL. PLIINFERICARA - | BUC, 2. PATISERIE (13.5.7)— | BUC.
LA o A T _— 3. RULADA (1.3.5.7) - 6 BV/BUC, (TBC) ST,
zﬁxm.“_u_m LCIORBA (1.3) -~ 400 G. DIN ARIPI PUI |LOREZ TARANESC - 200 G. CU PULPA
24.02.2026 | ..., . - L o PAINE (1) - 300 G. PUI - 200 G.(CRUDA) + BRANZA
TBC - 3200 Wﬂ;hﬁ__“,.M_m."ﬁ:_ﬁ._,wﬁ_._,ﬂwh_%r mﬁw“_,_h,...... w____w_r_m,} 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1} - 200 G, CU FAGARAS (7)-200 G.(TBC) + CASPAVEL!
CAL. NTBC . == AP : AFUMATURIL (6,9.10) — 40 G, CTU0Y TBC)
2700 CAL, 3, RULADA (1,3,5,7) — 6 BV/BUC. (TBC) 2. CHEC (60 G} (1,3,5,7) - | BUC
MIERCURI I.CIORBA (1.7) ~ 400 . BULGAREASCA :
25.012.2026 | CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 5., SALAM (6,9,10) PAINE (1) - 300 G. | MANCARE BE CARTOFE - 250 G CU
TRC 36065 | — 80 G., PATE DE FICAT (1,69 — 100 G BRARNZA 2, OSTROPEL (1) - 156 G., CU PULPA PUI CARNE PORC - 150 G(CRUDA) + IAURT
CAL-NYBC- | T rrt;_r} (71— 100 G (TBC) INFERIOARA — 1 BUC. () - 130 G, (TBC)
_ dMEab, | 4 1 R 3. C0Z0MAC (1,3,5.7) -6 BV/BUC. (TeC) | 2. PATISERIE (1.3.5.7' - | BUL.
u?hmﬁm CEAL- 300 ML MARGARINA - S5 G, GEM - 60 _ e et A IR EERRORRE S BUE || LPiLAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI-
: L R ey =1 mt d NE (1) - 300 G. || 200 GACRUDA} + MUSCHI FILE (6,9.10)
TBC - 3600 | G., CRENVUSTI(6.9,10)- 2 BUC. MUSTAR (10), _ ¥ _
CAL NTBC - | CONSERVA DE PESTE (4)- | CUT. (TBC) 2. CARTOFI CH MASLINE (1) - 260 G., | 1100 G (TRC)
000 CAL. | N e . 3, CROISSANT (1.3,5.7) - | BUC. ({TBC) 2. COMPOT- 2 BV /BORC. 720 G,
VINERL | ; ] I. BORS DE ZARZAVAT- 400 G, CU PULPA pUI "
27.02.2826 Fm.m_?ﬂn_ﬂrm_wﬁw,_u.m.ﬂ_mwﬁﬂm_wm .,ﬂ_m_ﬁ__w_w. INFERIOARA = 1 BUC., PAINE (1) - 300 G, | LCARTOFI CU'USTUROL - 216 G L
TBC -3600 | ¢ g10) ___F__E.M,. (TBC) BRANZA FAGARAS (7) - | 2. IAHNIE DE FASOLE - 200 G. CU | PULPA PUL- 200 G(CRUDA)  BRANZA
CAL.NTBC — | 500ty AFUMATLURI(6.9,10) - 40 G. . .: WITA (7) -2 CB. (THC)
[ 2900CAL. | = = | 3 RULADA().3,5,7) 6 BY./BUC. (TBC). | 2. PATISERIE (1.3.5.7) - | BUC.
SAMBATA | : : _— Y : _
28.02.2026 | CEAL- 300 ML, CASCAVAL (7)- 60 G.. MUSCH] __..h._ ﬁ_,“u_“..mﬁ._ﬂ_,.w fﬂmﬂz RAEALEOUNME — S0, 1. TOCANA DE OREZ - 200 G. CU PULPA
TBC - 3400 | FILE (6.9.10)~ 100 G.. PATE DE FICAT (1.6.9) - 5 S R B SRR | PUL-200 G4CRUDA) - SMANTANA (7)
CAL,NTBC - | 100G.(TBC) 3. COZONAC (1.3.5.7) - 6 BV/BUC. (TBC) 200 G. {TBC)
2700 CAL, _ Lo | ZPRAJITURA CASEL(1.3.5.7) | BUC,
DUMINICA | |. CIORBA A LA GRFC (3.7} — 400 G, CL) CARNE DE ||
01.03.2026 | CEAI - 300 ML., CASCAVAL (7) - 60 G, TOBA PORC - 70 G{CRUDA) | 1 SOTE DE LEGUME - 200G, CU CARNAT
FBC 3400 | (6,9,10) 100 G, CONSERVA DE PESTE(4) - | | PAINE (15 300 G. | =pndl (6.9,10)- 1 BLIC
CAL, NTBC - | CUT.(TBQ) 2. TOUANA - 150 G. CU PULPA PUI - 204 LOROGISSANT (L¥ET) | BLK
3100 CAL, | GiURUDA) + MAMALIGA — 200 G.
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARLIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUT LA

LINELE PRODIUSE E CEL ANTERIOR PREP ARARII (C ,L ). O __._?.h.h DIN PARANTEZA hm PREZINTA (KT 14 A7 ERGENI ALINENTARI,
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SPITALLL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

MANAGER: JK.

SAVESCU LAU L MARE LN
%mﬁy.

ROSIORI DE VEDE, TELEORM AN Ao
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), J
lapte(7), nuca(®) telind(), mustar(10), susan{11) m

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT -23.02.2026 - 01.03.2026
ZIUA _ DIMIN mhﬁl_.um. PRANZ .
NR. CALORIL | _
7 - TR
- “_WM"_E __‘,”__H,ww__.r:.”xfwwwmm ﬂ“ﬁ_. I, MACAROANE — 200 G, CU BRANZA DF
AhUdesBED | CRAL 300 ML, UNT (1) - 25 G., GEM - 60:G., OU Gl i s b i e e, PRI UVACH(T) - 60 G, + PULPA PUE- 200 G.
FRC - 2700 FIERT (3) 1 BUIC 2 GHIVECH DE LEGUME (1) 200G, CU PULPA (CRUDA} { TRC
CAL, NTBC & _ PUI INFERIOARA - | BUC. R _N,.Lﬁ_” T 577 1 BUC
| 2400CAL. | . : : 3. RULADA (1.3.5.7) -6 BY/BUC. (TBC) L eI e O =
N T e i
41 “_w_ww_un M,M_ﬁﬁﬂ Fm_} ﬂ%m%. _”nw_,.x%xx}{f || LPILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PUI -
ke CEAI— 300 ML. UNT (7)— 25 G.. GEM — 60 G., o St S 200 G(CRUDAJ + BRANZA FAGARAS (T)-
TBC - 2700 GRTE A hiel e 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU 200 G THC
CAL NTBC - Y NIV B T PELPA PUL - 200 G, (ERUDA} _:Hr :? N
2400 CAL . e 3 RULADA (1,3,5.7) - 6 BV/BUC, (TBC) 1 (60 G (13.5.7) - 1 BUC.

MIERCURI LLCIORBA (1,7) - 400 G. BULGAREASCA : e s

ISOIBO26 | i b R S A PAINE (1) FARA SARE - 300G, e ATl i S g
FBC - 2700 a2 2 el (Pl BBl 32 OU T | 5 MANCARE DE DOVLECEL (1) - 200 G, CU o o};,mﬁ_- PR RULA R IRUR LN -
CAl NTBC — et . PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC. P wmm_ﬂ._wm BT e
2400 CAL. 3 COZONAC (1,3,5.7) — 6 BV/BUC. (TBC) iy U, 1 =

| 2400 CAL. - Sl IC S . S SROWSRET
JOI1 |.CIORBA — 400 G. DE SPANAC

- . v3 e | ] T b
26.02.2026 | o0 j 300 ML, MARGARINA — 50 G., GEM - 60 FAE 1) BARGA SeUsE =390 & | LPILAF DE OREZ 200 G, CU PULPA PUI -
TBC-2600 | G BRANZA DE VACI(7) - 100G = Ui IDEL AL 1 S, LR U 200 G.(CRUDA)

CAL. NTBC - * e A | 200 G.(CRUDA} 2 E,}_w_mc._....ﬁn{ BORC. 720 G
2400 CAL. | . L 3. CROISSANT (1,3.5.7) - | BUC.(TBC) s Wl Gt
VINERI | I BORS DE ZARZAVAT- 400 G.

27.02.2026 | CEAI -300 ML., UNT{7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, . _ .
TRC - 2700 | FIERT (3)- | BUC., BRANZA FAGARAS (7) - 200 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G. CU 1: MANCARE DE CARTOFE-250 G. CU

'BE ~ 2700 el | s 8 PULPA PUI =200 G.{CRUDA)
kit 3 RE BC) PULPA PUI INFERIOARA — | BUC., il e i oppipon A8
apogAL. | ) || 3. RULADA {1,3,5.7)- 6 BV./BUC. (TBC) i i i SRR |

SAMBATA | CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G,

28.02.2026 | .y - SR~ g oy = PAINE (1) FARA SARE - 300 G. L PILAF ORIENTAL - 200 G. CU PULPA
TBC 2800 wwwrhﬁwﬂwﬂﬁ_.5__“,_4..# _wmwﬁ_._ BEM=G0.0 2. MANCARE DE SPANAC — 200 G. CUJ PULPA PLII - PUIL - 200 G(CRUDA} + SMANTANA (7)
CAL. NTBC A LB ALY : 200 G.(CRUDA) 200 G. (TBC)

2400 CAL. B | 3.COZONAC (13,5.7) - 6 BV./BUC. (TBC) JPRAJITURA CASEI (1357) | BUC.

DUMINICA _ . . .

I. CIORBA A LA GREC (3.7) - 400 G, FUSE T T N -

__mn_d.am.m"w,um CEAL- 300 ML., UNT(7) 25 G.. GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G. ___._ _v_:ww:ﬂ_ ﬁ_q.._mh___ﬁ_,m Rl LRA

M= VE AL A _ | 2 g0 TIC G CUPR A PUIL - 20 3
g BRANZA DE VACI(7) - 100 G 2 H,m“w“_: [IC - 150 G. CU PULPA PUI - 200 | OSANT O S
2400 CAL. _ e ||

NOTA: VIENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGINURILE BOLNAVILOR. GRAMAJL |_LA

UNELE PRODUSE 1) CEL ANTERIOR PREPARARIT (CRUD

INTOCMIT:

ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIEL A

/

CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZI rﬂ\.ﬁ\wm\t ALERGENT ALIMENTARI
[



SPITALUL DE PNEUMOFTTZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten( 1), ou(3), peste(d), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nucia(8) telina(V), mustar(10), susan{11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 23.02.2026 - 01, :4.

MANAGER: JR. SAVESCU LAUKE

| GUCRUDA)Y 4 MAMALIGA

200 G,

ZIUA DIMINEATA - ORA PRANZ ORA | T
NR. CALORII {100 6™ |
LLNI CEAL - 300 ML, UNT (™) - 250G, SALAM _ LALRT _.___...u_n..u_mﬁm} DE SPANAC - 400 G, LALIRT _ EMAMALIGA 200 G, CLE BRANZA
23.02.2026 (65,9000 - 100 G., ZACLSCA - 60 G, A._.”____ PAINE (1) FARA SARE - 200 G, q ] ! [ELEMEA (7)1 100G, + PULPA PLL - 200
5000 CAL. | CASCAVAL (7)- 60 G., PATE DE FICAT 130G | 2 GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G, C1 : u,_“u.ﬁ G (CRUDA)
o o L,6.9) - 100 G - M | PULPA PULINFERIOARA -1 BUC, T 2 MAR
MARTI LCIORBA (1,3) - 400 G, DT LZARZAVAT
24.02.2026 ; e R IALRT PAINE (1) FARA SARE - 200) G, ITALRT |.PILAF DE OREZ - 103 G CL PULPA PLI -
E o CASC AL L, 5 ; 3 i ¥ Z . F e
WODCAL. | oLl e R AR (T)— | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, | (T)— | 200 G(CRUDA) +
St - PRAGA (69,10 _ 130G, | CUPULPA PUL- 200 G, (CRUDA) 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 Gi.
3. MAR -
IR Sl =S L . B " = it et
E.w»ﬂm_ma CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G, SALAM | IAURT H_vw_ﬁ,_xw_,“._ﬁwp fu.‘._m_:.wr“ M}_?,,}; IAURT | | MANCARE DE CARTOFI - 150 G. CUI
2000 CAL 1610y~ 80 0., PATE DEFICATUL8N - | (D= | 3 MANCARE DE DOVLECEI (1) 2006, cu | 4D CARNE PORC - 150 G(CRUDA)
—dea 100 G BRANZA TELEMEA (7)— 100 G. 130 G, R 130G, |2 MAR
2 PULPA PUIINFERIOARA — | BUC. e - S
: = A &
48 _“_%N_Em CEA! 300 ML, MARGARINA — 50 G, IAURT wwpzcmwwn_x_hmem%ﬂ”hwchzm 3BUC | {AURT | LPILAF DE OREZ - 100 G, CU PULPA U -
0.02.2026 | CRENVUSTI(69,10) -2 BUC, MUSTAR | (1)- | 25 et 0 e em i 0. cu | D=, | 200G4cRUDA) .
= g . !: __“_.n.:. ﬁ.._..x[_.«_.._._ﬂ.__._:_._.r DE Exm__“_u. {4y 1CL1 _Lc...wr PULPA PUI - 200 G(CRUDA) ! 130 G. 2. MAR o
K — 2= T YO T b, g
2709036 | CEAL- 300 ML, POLONEZ (6,9.10) - e e M%cqq. | IAURT | 1.CARTOFI CUUSTUROI - 100 G. CU
7022026 | guC, OU FIERTE) - 1 BUC, TOBA(63,10) | MaR | VRN EARESARE B00 oG |- |PuLea L0 G CRUDA)
000 CATL AT 1 B 1084 o] ;
i 100G., BRANZA FAGARAS (1)-200G. | | (5 pij pA PUI INFERIOARA — 1 BUC. 130G, | 2BRANZATOPITA()-2CB.
SAMBATA
28.02.2026 CEAI-300 ML., CASCAVAL (T -60 G IAURT _.uﬁ.._nu___ﬁ_u....f TARANEASCA LEGUME — 400 G, I L PILAF ORIENTAL - 100 G, CU PULPA
2900 C AL, MUSCHI FILE (6.9,10)— 100 G., FPATE DE {7y - PAINE (1D FARA SARE- 200 G, MAR _ PUI - 200 GUCRUDA)Y
FICAT (1.6, - 100 G, 130 G. | 2. PARJIOALE CU SOS MARINAT — 150 (5. 2, SMANTANA (T} - 200G,
~ DUMINICA | = R | 1. CIORBA A LA GREC (3.7) - 400 G. CU - -
01.03.2026 CEAL - 300 ML., CASCAVAL (7)- 60 G, _ [ALIRT .,L_u.._ﬂ_..(_u DE PORC - 70 GACRUDA) [AURT 1.SOTE DE LEGUME — 200 G CU
2000 CAL. | TOBA (69,10} - 100 G., CONSERVA DE (7)- PAINE (1) FARA SARE - 200 G, (7 CARNATI SEMIAFUMATI(6.9. 10} - | BUC..
| PESTE(4)}— | CUT. 130 (3. 2. TOCANA - |50 G, CU PULPA PUT - 200 130G 2. MAR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL

INTOCMIT:

ANTERIOR PREPARARII (CRUDY. CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.
ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIFLA ‘




SPITALUL BE PNEUMOFTEZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN u,\um\.ﬂﬂz aj
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), soia(6). __\ 3 ; m.w_.,.,
fapte(7 ), nuci(8) telinia(¥), mustar(10), susan{11) mi,.,E_. w.____"

_,._E_ﬂm .

f._r._..._._Hu.

MENIUL SAPTAMANAL D.7Z. DESODAT HEPATIC - 23.02.2026 - 01.03 %w

wEDE

ZIUA D_?:E_mb.,_....mr ORA PRANZ . ORA SEARA
NR. CALORII 1M 16l
LUNI ALrr | LCIORBA DI SPANAC - 400 G, AURT | |- MACAROANE — 100 G. CU BRANZA DE
23.02.2026 | CEAI=300 ML., UNT{71—25 GG, OU FIERT _.:”. PAINE (1) FARA SARE - 200 (G, _ } VACHT) — 6l G, + PULPA PUT - 200 G,
2800 CAL, | (3}~ 1 BUC, BRANZA TOPITA (7)-2CB, | {3 | 2. GHIVECI DE LEGUME (1)~ 200 G, CU 5 | (CRUDA)
Y- | PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. W I3MAR e,
MARTI .CIORBA (1.3) 400 G DE ZARZAVAT
94.02.2026 | CEAI- 300 ML, UNT(7)- 25 G BRANZA | IAURT | PAINE (1) FARA SARE - 200 G. JIAURT | 1.PILAF DEOREZ - 100 G. CU PULPA PU| -
2800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA(7) | (D~ |2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G., | (T)— | 200 G(CRUDA)} +
2CB., 130G, | CU PULPA PUI- 200 G, (CRUDA) 130 G, | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G,
SR | Y 3. MAR . e = “ s e S e A
P s | St
e P — L G, OU paer| SAREA LT =8 G LAIAREASCA IAURT | LMANCARE DE CARTOFI - 150 G, CU
25.00.2006 | pippvcl) 1 BUC, BRANZADEVACIT- [ (M- | AINELD) FARA SARE- 200G, (7)- _ PULPA PUL - 200 G.(CRUDA)
oyl BRI . BR: ALLL 130G, | 2 MANCARE DE DOVLECEL(1)-200G., CU | {30 |5 viar Y .
: | © 7 | PULPA PUI INFERIOARA — 1 BUC, I il i i o
JOl CEAT= 300 ML., MARGARINA - 50 G., iRt | [CIORBA — 400 6. DE SPANAC IAURT | 1.PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI -
26.02.2026 : . : PAINE (1) FARA SARE 200 G,
i as | BRANZA DE VACI(I - 100G BRANZA | (1~ | 3T et A it S0 puiea | (D= | 200 G(CRUDA)
5 _ b _ . L CU 3 ;
TOPITA (7)- 2 CB. |6 i ccrubay 130G, | 2. MAR
Mq,_ﬁ_wz_u CEAL-300 ML.. UNT(7) — 25 G, OU FIERT _um_ﬂ_wfmu*_.ﬂﬂmﬂﬂﬂ_-qwﬂcﬁc | TAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI - 150 G. €
D2.2026 | (3)_ | BUC. BRANZA FAGARAS (7)-200 | MAR 5 s G ) | (7)- PULPA PUI - 200 G(CRUDA)
MO0CAL. | MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G, e | 3 BRANCRTOBITA T - o
| e g CU PULPA PUL INFERIOARA - 1 BUC, | 130G | 2. BRANZATTO! .
SAMBATA . : e :
28.02.2026 | CEAI - 300 ML., UNT(T) — 25 G, BRANZA | IAURT H_%w_mwmhw_f%ﬂﬂ}w.,ﬂm_,_umnwa_:._ﬂw_._?:_ A, L. PILAF ORIENTAL — 100 G, CU PULPA
200 CAL. | DE VACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (1) | () | 5/ 0 e S o el MAR | PUIL- 200 G{CRUDA)
2 CB 130G, | % THEE L 2GEu 2. SMANTANA (7) - 200 G
. PULPA PUL- 200 G(CRUDA) #2 i
S i o — . I
01.03.2026 | CEAl- 300 ML UNT(7) - 25G., BRANZA | IAURT | ww__%wnh _..__”._._mﬂmwﬁmﬁ.ﬁﬂ: :,sc i AURT | 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
oo CAL. | DE VACH(T) - 100 G, BRANZA TOPITA(T) | (7) | 2 508 _.w_r.._ *._m__,a. __.::u rr.._ | PULPA PUL- 200 | ) PUT - 2 GUORUDA)
ek L1306 | G iRunmy D EERHERA R0 506, | 2. MaR

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARTIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE St REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAI L LA

UNELIEE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIE (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CET 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTTZNLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN

MANAGER:

R.SAVESCU LAURENTIV MARLAN

;m__lm..ﬂs

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), .,,.Aan_.,,
lapte(7), nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(11) m;___
MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 23.02.2026 - 01.03.2026 \Prewnorizowonc)
ZIUA DIMINEATA PRANZ m_.l_}wg_,. A
NH. CALORII =l
LUNI . T . _
23.02.2026 1L.CIORBA DE SPANAC - 400 G, L MACARDANE - 200G CL BRANSA DL
THE oo | CEAL-300 ML, 25G, GEM 60 G, OU | | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | VACL(7) =60 G, + PULPA PLI - 200 (i,
b, ..,.,_m,a_ FIERT (3) - | BUC. | |2 GHI DE LEGUME (1) - 200 G.. CU PULPA | {CRUDA) IBO)
::ma_ oAl | | PUL INFERIOARA - | BLIC, | 2, BISCUITI (1L35.7)— | BC
'L ! ~H — e — -— ———— -— - - _— . L) s -
MARTI ) ] . n
24.02.2026 |.CIORBA (1,3}~ 400 G, DE ZARZAVAT 1.PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLI -
e 2700 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | 200 G.(CRUDA] + BRANZA FAGARAS (7)-
Bl BRANZA DE VACH(7)- 100 G 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G., CU | 200 G.(TBC)
b PULPA PUT - 200 G, (CRUDA) 2, CHEC (60 G.)(1,3,5.7) - 1 BUC.
| MIERCURI T T e i EE T 7
25.02.2026 |.CIORBA (1.7} - 400 G. BULGAREASCA LLMANCARE DE CARTOFI - 230 G. CU
ﬂrm“m .uﬂa CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM ~60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, PULPA PUI - 200 G.(CRUDA) + TAURT (7) -
P ..L._._...__ﬁ FIERT (7) - 1 BUC. 2. MANCARE DE DOVLECEL¢1)— 200 G., CU 130 G. (TBC)
sl PULEA PUT INFERIOARA — | BUC. 2. BISCUITI (1,3,5.1) - | PC.
JOI | CTORBA — 400 G, DE SPANAC a7y TR E
26.02.2026 | . i PAINE (1) FARA SARE - 300 G.
TBC 2600 | CEAL - 300 ML, MARGARINA. - 50 G., GEM - 60 2 n}mmqm_u“zi:_ﬂ 7) - 190 w_ T~ 1.PILAF DE QREZ - 200 G, CU PULPA PUI -
CAL. z.m% G., BRANZA DE VACL(T) - 100 G, q_.::D (CRUDA) M e _ 200 GACRUDA)
| 5a00 caL | |5 CROISSANT (1,3,5,7) - 1 BUC, (TRC) i 2. COMPOT- 2 BV./BORC, 720 G.
VINERI =
: - |. BORS DE ZARZAVAT- 400 G.
27.02.2026 | CEAL- 300 ML, UNT(T) - 25 G., GEM - 60 G., OU =l % ;
TBC — 2600 | FIERT (3)- 1 BUC :mﬁ}.rx} FAGARAS (7) - 200 PAINE (1} FARA SARE - 300 G, |. MANCARE DE CARTOFI - 250 G. CU
CAL.NTBC - | GATRC) _ . 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G, CU | PULPA PUL- 200 G{CRUDA)
200 CAL. | PULPA PUL INFERIOARA - 1 BUC., 2, BISCUITI(1,3.5,7) - | PC.
SAMBATA AR Bl (S = G = .
78.02.2026 |. CIORBA TARANEASCA LEGUME — 400 G,
.:.m.c “sapn | CEAL-300 ML., UNT(7) -25 G.. GEM - 60 G., | PAINE (1) FARA SARE - 300 G 1. PILAF ORIENTAL — 200 G, CU PULPA
Reess __.,__m:n BRANZA DE VACI(T) - 100 G, 2. MANCARE DE SPANAC - 200 G, CU PULPA PLI] - PLIT - 200 GACRUDA)
3400 CA 200 G(CRUDA) 2 PRANTURA CASEL(1.3.5.7) 1 BUC,
- DUMINICA | R 1 D:mmﬁ A LA GREC (3,7}~ 400 G o ]
| A ! ] % =L I G T - i o S VR & e '
J__ww.ﬂm_ﬁ“m% CEAL - 300 ML., UNT(T) — 25 G.. GEM - 60.G.. | | PAINL (1) FARA SARE - 300 G, __h._._f_z_q“_.f&w_ﬁ,. H”.._%_,H_Hﬂ. - 200 G, CU PULPA
o | BRANZA DE VACI (7) - L00 G, 2,508 DIETETIC - . CL PULP: - 2 : g
CAL NTBe . | BRANZA DE VACI(7) - 100C 2 ﬂe ﬂwJ_EF 150 G. CU PULPA PUI - 2000 ) CROISSANT (1.3.5.7) | BUC.
2400 CAl | NeSEE _

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCYTIE .__:__L STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAIL

UNELI PRODUSE

INTOCMIN

ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANITLA

ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIIN(CRUDYCIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEf 14 ALERGENIALIMENTAR).

..__.



SPHTALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSHORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6),
lapte(7), nuci(¥) telina(9), mustar(10), susan(11)

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU ,_:E.___

= : e iE
MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC -23.02.2026 - 01.03.2026 puenof E0cGe )
ZIUA Du?ﬁz.m}._l} _ PRANZ SEAR -
MNE. CALORII
LUNI _..m..__:__.:f_.r DE SPANAC - 400 (. . MACAROANE — 200G, CL) BRANZA |1
H.M._“-M.M_.—Nm. CEAL-300 ML, UNT (7} - 25 G., OU FIERT (3) - | PAINE (1) FARA SARE — 300 G, VACT(TY—60 G+ PULPA PUIL - 200 G.
TBC - 2600 | gyc, BRANZA TOPITA (7) - 2 CB., 2. GHIVECI DE LEGUME (1)~ 200 G., CUJ PULPA (CRUDA) (TBC)
mwﬂw.w“rmr | PULINFERIOARA - | BUC, 2. BISCUITI(1.3,5.7) ~ | PC,

.__r.._._p_—ﬁ.._.._ LCIORBA (1.3) - 400 G, DE ZARZAVAT _ LPILAF DE OREZ — 200 G. CU PULPA PUI -
24022026 | (pyp 300 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE 300 G, | | 200 G(CRUDA) + BRANZA FAGARAS (7)
LER =2t VACI(T)~ 100 ., BRANZA TOPITA (7) - 2 CB,, | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE {1) - 200 G, CU 200 G TBC)

Mw_ﬁ_ ﬁzhr_? = PLILPA PUL- 200 G. (C _:,_:_: || 2 CHEC (60 G.)(13,5,7) - | BUC.
il —— — 1 e e e . m. i =
MIFRSURS 1.CIORBA (1.7)~ 400 G. BULGAREASCA _ I MANCARE DE CARTOFI - 250 G. CU
25.02.2026 | ca| 300 ML, UNT (7) - 25 G, OU FIERT(3) - | PAINE (1) FARA SARF — 300 G. | | PULPA PUI - 200 GACRUDA) + IAURT (7)
TBC-2700 BUC., BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G., CU 130 G (TBC)
LAl PULPA PUT INFERIOARA - | BUC, 2BISCUITI(1.3.5.7) 1 PC.
O Jor L S LLCIORBA - 400 G. DE SPANAC R S s
26.02.2026 | CEAL - 300 ML, MARGARINA - 50 G., BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300 G. “ YRR = R PP P
TBC 2700 | DE VACI(T)— 100 G., BRANZA TOPITA (7) - 2 2. CARTOFI NATUR (7)— 190 G, CUPULPAPUL- | J_Q_“Hm_ﬂrmwctﬁﬁ 205 B BULBAE
CAL. NIBC- | CB. 200 G.(CRUDA) W R
il 3. CROISSANT (13.5,7) - | BUC, (TBC) || 2 COMPOT- 2BV/BORC. 720G
| 2500 CAL Saze—s ROIS | fassiiein .
bR, I BORS DE ZARZAVAT- 400 G.
27.02.2026 | cpay 500 ML, UNT(T) - 256G, OUFIERT(3) -1 | | PAINE(1) FARA SARE - 300 G, | MANCARE DE CARTOFI - 250 G. CU
TBC—2/00 BUC.. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G. CU PULPA PUT- 200 GACRUDA)
mﬂc ﬁZL_mn- ._ PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC., 2. BISCUITI(1.3.5.7) - | PC.
it . CIORBA TARANEASCA LEGUME - 400 G.
y NJ.&W.M_.._H_._- CEAL 300 ML, UNT(T) -25 G.. BRANZA DE _u.._.__,_Zm.__“: FARA SARE - 300 G. . PILAF ORIENTAL - 200 G. CU PLULPA
TRC 2300 VACI (7) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7) - 2 CB, 2. MANCARE DE SPANAC — 200 G. CU PULPA PUI - PUIL - 200 GCRUDA)
Sl 200 GACRUDA) 2 PRAJITURA CASEL(13.5.7) 1 BUC
| DUMINICA - S | G B L= . =
| 1, CIORBA A LA GREC (3.7) - 400G ET =S
01.03.2026 | cpu; 300 ML, UNT(7) 25 G., BRANZA DE | PAINE (1) FARA SARE - 300G, __,;_,.M,.:Jwﬁm._. AH__,,M__ﬂ_,_.__ HS R
TBC - 2300 VACI (7} - 100 G.. BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 3. 808 DIETETIC — 150 G, CU PULPA PUT - 200) Ssolielorabob kil L
CAL.NTBC GCRUDA) PCROISSANT .__.H:m..__ I'BUL
2500 CAL,
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARIIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 Ef:; RILE BOLNAVILOR. GRAMAJU|

UNELE "RODUSE FES

INTOCMIT:

TECEl ANTERIOR PREPARARIN (CRUD). CLFRELE DIN P: IRANTEZA REPREZI,
ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIEL A

71

A 14 ALERGENI ALIMENTARL




