SPITALUL DE PNEL MOFTIZIOLOGIL MANAGER: JR. SAVESCL [ AURE
ROSIORII DE VEDE, TEL EORMAN P
Alergeni: gluten(1), ou(F), peste(4), arahide(S), s01a{0), E-:E,qw nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAM PZP_L COMUN - 16.02,2026 - 22.02.2026

ZIUA DIMINEATA | PRANYZ I wfzn_% ey
NR. CALORIL
LUNI _ I. CIORBA DE ZARZAVAT (1) 400 G, .
16022026 s —— iy _ e R PAINE (1) - W0 G | 1, MACAROANE - 200G CL BRANZA
TBC - 3400 MM__E-:m_,m_u__._.mﬁﬁa__wﬂ,,r._._.L_u.ﬂ”mﬂf:._ 2. JAHNIE DE FASOLE 200 G. CU AFUMAT. FELEMEA (7) - 50G. PULPA PUL- 200
CAL NTBC - | FICAT (1.6.9) 100 G.(TBC), GEM - 60 G. (TAC) (6.9,10)- 40 G, §1 CARNATI SEMIAFUMATL (6,9.10) (CRUDAY, (TBC)
2800 CAL. SAL L i | BUC..- CASTRAVETI IN OTET (TBC)3. COZONAC 2. PATISERIE (1,3,5,7) - | BUC,
. R =t e | |(135,7)-6BV.BUC (TBC) -l s = . =
e ] : - —re—— —
_q..wwmur_mm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., JUMARI DE ﬁ_;mnw_ﬂ_ww ﬂﬁz_vw}xrz A(17) 400 G, 1. GHIVECI DE LEGUME — 200 G. C1J
ity OU(3)- 2 BUC., PATE DE FICAT (1,6,9) - 100 G., 5 G0S (1)... 150 G. CU PULPA PUT INFERIOARA = | PULPA PUIL - 200 G.~ TAURT (T) - 130
Mooy _ BRANZA DE VACI (7) - 80 G., SALAM (6,9.10) e TR NFE _ & (TR
SRR CAL, | 3. RULADA (1,3.5.7) - 6 BV.BUC. (TBC) A L
MIERCUR] o e et s L "1 CIORBA A LA GREC (1.3.7)— 400 G. + PULPA PUI
i8 03026 | CEAL-300 ML, UNT (7} 24 52 SUNCA DE INFERIOARA — | BUC. | CARTOFI CU USTUROI - 210 G, *
o | PRAGA (6.9.10) - 100 G., CASCAVAL (7) - 60 Sh o s koo e : 1 .
TBC - 3300 | (o rRe), CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. il S, CABANOB(09.10) JBUC,
CAL NTRH - THC) 4 _ 7. MAMCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU 2. PATISERIE (13,5, .J 'Rl i
2005 CAL | R = | AFUMATURI(6,9,10) - 40 G, IR B Ll X
101 _ i mrIC,_m:r;: DIN GRIS (1,3) - 400 G I, PIGAF DEOREZ - 200 G CU CARNE
19.02 2626 | CEA!- 300 ML UNI (73-25 G., GEM -0 G, " PAINE (1= 300 G PORE - 150 G (CRUDA)F CASTRAVET! N
Th. 1600 | CRENVUSTI(6,9,10) —2 BUC., MUSTAR(I0), 3 TOCANA (1) - 150 G, CU PULPA PUL-200 G | OTET (TBC. BRANZA FAGARAS (7) 206 G
CAL NTBC - CASCAVAL(T) - 60 GJ(TBC} (CRUDA), MAMALIGA -200 G., (TBC)
3000 CAL. S, G || 3.COZONAC (1,3,5.7) - 6 BV./BUC. (1BC) 2. BISCUNTI(1.3.5.7) - | PC.
!
mw._____zm_.m"wo. CEAL - 300 ML.. UNT {7) - 25 G.. POLONEZ _ wwdem_cm_ mﬂ.ﬂ_ﬁ,ﬁ 400 G, 1. SALATA c_u,“,_,_ﬂ.}_.h.__, (3)- 309 G,
v 3400 E.s _E | BUIC . MUSTAR(10), BRANZA TOPITA | C- 4. . v : m.:.r?w PUL - ﬂa:c. nmm,r._c?, 4
TB=3abe i T et g 7. MANCARE DF MAZARE (1) — 200 G., CU PULPA SMANTANA (7) 200 G (TBC)
CAL.NTBC- | ()-2CB,, (TBC).Y 4 T8E) | PULINFERIOARA — | BUC. 2 PATISERIE (13,571 | BUC.
| JBOOCAL. | e = o= SR e s
SAMBATA 1. CIORBA(1.3) 400 G. DE PERISOARE - 3 BUC. _
21.02.2026 | CEAL- 300 ML UNT (71— 25 G, TOBA (6,910 PAINE (1) - 300 G. 1. TOCANA DE OREZ - 200G, ., CU PULPA
TRC - 3500 | 100G, MUSTAR(10), CASCAVAL (T) - 60 G, 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.. CU || PUTL- 200 G, (CRUDA),
CAL NTBC - | (TBC), CONSERVA DE PESTE (4) - | €UTATBC) AFUMATURI (6,9.10) 40 G, 2, PRAJITURA CASEI1.3.5.7) 1 BUC
2900 CAL. . ] 3 COZONAC (1.3,5,7) - 6 BV./BUC. (TBC)
DUMINICA | ) W e | CIORBA TARANEASCA LEGUME(T) - 400 G.
22022026 | ,w.__m...,:_m:?mr....,_.“.ﬁ, P, skl CARNE PORC - 70 Gi. (CRUDANTBC) | LCARTOFLCLI MASLINE ~260 G. CLI
TBC -3300 | (391 BUC. SUNCA DE PRAGA (69.10)- 100G., | | $A0E4) S s . | HEKRRATSEMAT (6.9,10) 1
CAL NTBC- | Fpoy | u.m_:_.}% (1.7) = 150 G, C*1 PULPA PUL- 200 G, BUC..+ IAURT () - 130 G, (TBC)
W00 L AL | ; | (CRUDAY - MA JAALIGA - 2000, TOCROISSANMT ¢1.3.5.7) - 1 BULC,

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 5] REGIMURILE BOINAVILOR GRAMAILT LA
{INELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARI (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZ { REPREZINTAGE] 14 ALERGENI ALIMENTAR.

NTOCMIT ASISTENT PR FRUNZAREANL DDANIELA a_n\

I




SPITALUL D PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR, SAVESCU LAURENTI
ROSIORI DE VEDPE, TELEORMAN
Alergeni: gluten{l), ou(3), peste(4), arahide(S), soial6h), _n_u:.-mr nuca(8) telind(¥), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 16.02.2026 - 22.02.2026

ZIUA DIMINEATA o PRANZ |
NR. CALORI |
m : |” a -V ., .... ...| ...-,. g e ... P .|||....
LUNE . L CIORRA DEBARSANAT (11 =400 5 | 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DF
16.02.2026 | ... - o = _ PAINE (1) FARA SARE - 300 G. = h Adhagin
£ CEAL -~ 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G, O A T i - VACT(T) - 60 G+ PULPA PUL-200 G,
TBC — 2700 i i 2. MANCARE DE FASOLE VERDE- 200 G, "Ll : iy
. : FIERT (3}~ | BUC. e IS (CRUDAJ, (TBC)
CAL. NTBC - | | PULPA PUL-200 G. (CRUDA), 3 PATISERIE (1,3.5.7) - | BUC
2400 CAL. 0 DO eyl S = R, o 3, COZONAC {1.3.5,7) - 6 BV./BUC, (TBC) e s iR _H|_ i o
| MARTI |. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 G.. o i
17.02.2020 g S TR En PAINE (1) FARA SARE - 300 G. _ L GHIVEC! DE LEGUME — 200 G, CL
TBC - 2700 A_,wmwfwwﬁﬁwwwﬁm“ﬂm_ﬂ,m LRl 5 MANCARE DE SPANAC (1)-200G. CUPULPA | | PULPA PUI - 200 G.
CAL. NTBC — 20 B YNl s : PUI INFERIOARA — 1 BUC. || 2. CHEC (60 G.) (1,3,5.7) - | BUC.
2400 CAL. | by | [|3.RULADA(1,357)-6BV/BUC.(TBC) . a .
| MIERCURI - " ; e N
I CIORBA A LA GREC (1,3,7) - 400 G, S o
18.02.2026 | pay 300 ML, UNT (7) - 25 G GEM - 60 G OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, e e ey
1BC - 2500 FIERT (3~ | BUC, 7. MANCARE DE FASOLF VERDE (1) - 200 G, CU o PATISERIE. ;_J | oL
CAL. NTBC - PULPA PUIL INFERIOARA — | BUC. 2. PATISERIE. (1,3,3,7) - | BUC.
i el e | T L L V) — s 2 £ e e
Jon : || L. SUPA €U GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G. _ e T AT
{6.02.2036 | _,Ezw..:,‘___.__}hm} m}ﬂm e m_ (53) L. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PUI
LA0£.2550 | cEAL- 300 ML, UNT (7} - 25 G., GEM - 60 G., s ! TR € ~ e - 200 G. (CRUDA), BRANZA FAGARAS (7)
TRC - 7800 T SRR 100G 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) -200 G., CU e e
CAL. NTBC — KR A PULPA PUI - 200 G, (CRUDA), piinin e

3 COZONAC (1,3,5.7) - 6 BV/BUC (TBC) b L

2400 CAL.

H_,.,__;A__....upw_“ua I BORS DE ZARZAVAT - 400 G. |. CARTOFI NATUR — 190 G, ., CU PULPA
- 20 CEAL 300 Mi_., UNT (7) - 25 G., GEM 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | | PUL-200 G, (CRUDA), + SMANTANA (7)
IBC - 2800 | pRANZA DE VACL(7) - 100 G, 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA 200 G (TBC) Mo -
CAL. NTBC | | PUI INFERIOARA ~ | BUC. . 2. PATISERIE (F3.5,7) = 1'sUC,
[ 2400 CAL, " . e = 3 A e a
SAMBATA 1. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G
21.02.2026 | . L e . PAINE (1) FARA SARE - 300 G. |, PILAF DE OREZ 200 G, €1 PULPA
[BC - 2700 _".m“mwrﬂ”ﬁw_ww_%__._mw_&m%_,rrg e 3. MANCARE DE CARTOFI (1) 250 G, CUPULPA | | PUL-200 G, (CRUDA)
CAL. NTBC ALENACL : PLIL - 200 G, (CRUDA), 2. PRAJITURA CASEI(1.35,7) | BUC.
Jameat, .. . | 3. COZONAC (1,3.5.7) - 6 BV /BUC. (TBC) L e -
DUMINICA . . S
| CIORBA TARANEASCA LEGUME(T) - 400 G, o
_wur_..._m.mﬁmw_\, CEAL - 300 ML.. UNT (7) - 25 G, GEM 60 G, PAINE (1) FARA SARE 300 G. ™
P | A . . L2 i a o B ) . o y L SN P WVE ~ L T " . S LI =l ¥ 7
IBC 3500 | BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200G, CLI L

PULPA PUIL - 200 G, (CRUDA) [

2500 CAL. .
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC ARTIN FUNCTIE DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL | A

UNELE PRODUSE E CEL ANTE RIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PA RANTEZA REPREZINTA 6E1 14 ALERGENI ALIMENTARI

INTOQUCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIULA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5),

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT -

soia(6), lapte(7), nuca(8) telina(9), mustar(1), susan(i1}

16.02.2026 -

22.02.2026

ZIUA | DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA~—__.—
NR. CALORII 10" LM
I N TR T 1, CIORBA DE ZARZAVAT (1} 400 G.. | MACAROANE — 100 G, CLI BRANZA
CEAI =300 ML, UNT (7)=25 G, MUSCHI | TAURT | o r® 0 o's GARE : g —1 !
16.02.2026 | FiiE (6.9.10)- 80 G m.pwp..?;...r:._-% ) PAINE (1) FARA SARE - 200 G. ar | TELEMEA (7)- 50 Gt PULPA PUL- 200G
200 CAL. | & sATE DE FICAT (] 6.9)— 100G . | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE- 200 G. CU : (CRUDA},
e i il _ UM PULPA PUI - 200 G (CRUDA), : | 2. MAR
MARTI CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G _ TR R N |
"EAL- 300 ML., UNT (7) - 25 G., JUMARI | 1. CIORBA BULGAREASCA (1,7) - 400 Gi., : = . .
17.02.2026 | pE OU(3)- 2 BUC., PATE DE FICAT (1,6,9) ﬁ_._: PAINE (1) FARA SARE - 200 G. DLRE e i e e 20¢G.CU
2900 CAL. | 100 G., BRANZA DE VACI (7) -80G., (7). | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200G, C il i
SALAM (69,10)—80 G.. 306G | pULPA PULINFERIOARA — | BUC. we | B O
“MAERCURL | nu . i G om — | CIORBA ALAGREC (13- 400G, | (atmt | 1 CARTORL G o
18.02.2026 CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA IAURT | b & INE (1) FARA mME T:mw “ IAURT | 1. CARTOFI CUUSTUROI - 100 G.
oMl BE PRAGA (6.9.10) - 100 G., CASCAVAL (7) | (7)- A C AR BE EASHLE VERDE e CABANOS (6.9,10)— | BUC.
2900 CAL. 60 G.. CONSERVA DE PESTE (4) - | CUT 130 G 7, MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. 130G J ﬁ.__,..m
- ¥ Jo Sk e > | CUPULPA PULINFERIOARA -~ 1BUC. | .
JO1i = e e . 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) 400G, |,y pp | | PILAF DE OREZ _ 100G, CUCARNE
CEAT - 300 ML, UNT() - 25 G..GEM-60 | IAURT | Joine o - IAU
$9.00.2026 | ¢ CRENVUSTI(69; -l BRI | PAINBLD BARASARE- 20 G ﬁ:: PORC > 150 G, (CRUDA), CASTRAVETI TN
2900 CAL. | ¢ zqirra_égﬂ Dl D | 2. TOCANA (1) 150 G., CU PULPA PUL- 200 o | OTET,
| R oo LAt F G (ORUDA) MAKALIGA -y LR 120 BRANZA FAGARAS (7) 200 G
VINERI T _ : S | 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. " Mo o
50 “_.Nﬂmﬁa CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 G, POLONEZ | IAURT ?_,..sz:_h;:} m}mw, scﬁm : I. SALATA ORIETALA (3) - 200 G. ., CU
ki (6.9.10) | BUC.. BRANZA TOPITA (T) -2 | (1)~ i e e T e ) MAR | PULPA PUI-200 G, (CRUDA),
2900 CAL. b . | 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU ey \
i - |G| puLPA PUIINFERIOARA L BUC. i M 200
SAMBATA » = -
e ; S | 1 CIORBA(1,3) 400 G. DE PERISOARE - .
21.02.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) -25 G. TOBA oRr | LR m_g _._}_m..,._ﬁww_m_ugcmr : IAURT | 1. PILAF DE.QREZed80 G. ., CU PULPA
2000 CAL. | (69,10~ 100 G., CASCAVAL (7) - 60G. M- | 5 MANCARE DE CARTOFI (1)~ 150G, cu | PUL- 200 G. (CRUDA),
CONSERVA DE PESTE (4) - | CUT. 1306, | Wi RLTUL. 200 G (CRUDA), 130 G. | 2. MAR
e —— e £ T L TR INAL = —— —
DUMINICA . g | CIORBA TARANEASCA LEGUME(?) - 400 :
o __E_m_,_nm CEAL— 300 ML., UNT (7) 25 G, MUSCHL | a1 s e PORC - 70 G ?._w,::},._.m ) auRy | 1-CARTOFT CUMASLINE 160 G. CU
2000 CAL FILE (69.10) 80 G, CASCAVAL (T) 60 (71— PAINE (1) FARA SARE 200G, M- | £ DRI IO
2800 CAL. | i, OU FIERT (3)— | BUC.. 5LUINCA DE A detclledl el bl e i % BUC..
St DS 130G, | 2, MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 | 130G, | 5 y\1ip

G., CU PULPA PUI - 200 G, (CRUDA)

zo;. __v.:.__,,_,: JL POATE S

SUFERI MODIFICARIIN F __:
ISE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD
INTOCMIT:

NCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SEREGIMURILE BOLNAVILOR.
). CIFRELE DIN PARAN TEZA REPREZINTA GET 14 ALERGENI ALIMENTARI,
ASISTENT PR, FRUNZARE },Z_ DANIELA

GR M /.._ .__|___ FE




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MAR! AN
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN T
Alergeni: gluten(1), au(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(?), mustar(19), susan(11)

JE LM

] {3

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 16.02.2026 - 22.02.2626

N 3
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA | SEARA —
ME, CALORIE | .\.”_:: | —n..__::
LUMNI [AURT _.,ﬂ._n..u_u_.m:..__. DE ZARZAVAT (1) 400 G, 1. MACAROANE — 100 G CL BRANSA D
16.02.2026 CEAL - 300 ML, UNT (7)— 25 G, BRANZA | .“_1___,_ - PAINE (1} FARA SARE - 200 4. MAR VACT (7) 60 G+ PULPA PUIL - 200 &5
O | TOIPITA (7) -2 CB., OU FIERT (3) - 1BUC. | {37 | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE- 200 G. CU (CRUDA),
2 “AlL. U | PULPA PUIL - 200 G. (CRUDA), 2. MAR
e —— = ~ - - T =— 2 e - ._| P el —— e e = =
MARTI . e BULGAREASCA (1, . .
17.02.2026 | CEAI - 300 ML, UNT (7)~25 G, BRANZA | IAURT L e . e IAURT | 1. GHIVECH DE LEGUME 200 G. CUI
TOLLNE6 | ToIPITA (7) -2 CBLBRANZADE VACI(T) | () | 5 \MANCARE DE SPANAC (1) 200G, €U - m_ﬁ_ﬂﬂ_i S200 G, |
80°C. 0G| puULPA PUTINFERIOARA - | BUC, Ll
| MIERCURI Sl o~ | I.CIORBA A LA GREC (1,3,7) - 400 G, . T L S
18.02.2026 | CEAL 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA %_.._E PAINE (1) FARA SARE - 200 G. ”wﬁm_ Ly o i
e | TOPITA (7) -2 CB..OU FIERT () 1BUC. | {3y |2 MANCARE DEFASOLE VERDE (1) -200G. | (356 |2 MAR ARG ELRUDA)
: i MY cu PULPA PUIINFERIOARA - | BUC. Vo e 7 i
—_— B 1.8 _ i NG ETETE e v s s — -
JOI | (gal- 300 ML, UNT(7)-25 G, BRANZA - | IAURT | pSui® S0 B0 USTLDIN GRIS (1.3) ~400G- | jAyRT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G CU PULPA PUI
19.02.2026 | popiTa (7) -2 CB. BRANZA DE VACIH(T) -~ | (7) - : LS M rdes N =%z |l - 200 G. (CRUDA},
st : )= | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G.. CU o IDA),
2800 CAL. | 100 G. 130G: | Furea PUL- 2006, (CRUDA), 130 G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) 200 G.
— - - e —————— — . ..... 3 _-,.J 7 e R : S— B i
VINERT | cpar_ 300 ML, UNT(7)— 28 G,, BRANZA | 1AURT | L BORS DE ZABZAVAT 400G, | CARTOFI NATUR - 100 G. .. CU PULPA

PAINE (1) FARA SARE - 200 G,

20.02.2026 | 1oprTA (7) - 2 CB., BRANZA DE VACHT) -~ | (7) 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU

MAR PLT - 200 G {CRUDA),

2800 CAL: | 100G, 7 130G, | biyp.pA PUI INFERIOARA — | BUC., 2 SMANTANA(7)200G.
[ SAMBATA | CIORBA CU DOVLECEI - 400 G. " : .
21.02.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA IAURT | S5 1NE (1) FARA SARE — 200 G CIAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. ., CU PULPA
T 1T '» s s . + - 5 -
2800 CAL, | TOPITA (1) -2 CB. BRANZADEVACHT) = | {1)= | 2 MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G., CU W Rl SRR
LLULED i | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA). 0G| 2
bUMINICA | ) [ [.CIORBA TARANEASCA LEGUME(T) - 400 | T IR G e s
022026 | Sy KAT LN (3 . : IAURT | G, . IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI - 150 G, CU
2200 CEAI - 300 ML., UNT (7) - 23 G.. OU (7) PAINE (1) FARA SARE — 200 G. (7) PULPA PUL - 200 G (CRUDA]

5 " 4 f - ...
2800 CAL. | (3) | BUC.,, BRANZA TOPITA (N -2CB. (4 6 | 9 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200 | 130G, | 2. MAR

G, CU PULPA PUL- 200 L (CRUDA)
N OT - MENIUL POATE SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE STREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL 1A
UNELE PRODUSE

[ CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA GEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA \N\‘\



iL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(3), _m:E:.:_. F_:id__ nuca(8) telind(9), mustar(10), susan{11)

SPITALL MANAGER: 7R SAVESCU LAURE. f._: MARIAN

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 16.02.2026 - 22.02.2026 m
| JIMINEA Al Soit
JZIUA T DIMINEATA PRANZ SEARMGuEE )
=, il
LUNI ; i . S—
16.02.202 = . |. CIORBA DE ZARZAVAT (1) 400 G.. || 1. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
Ther oy | CEAL-300 ML, UNT{7)- 25.G.. GEM 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | VACL(T) - 60 G.- FULPA PUL-300 G,
CAL NTBC FIERT (3} - 1 BUC. 2. MANCARE DE FASOLE YERDE- 200 G. CU | (CRUDA), (TBC)
5500 CAL. PULPA PUI - 200 G. (CRUDA), L 2, BISCUITI (1.3,5.7) - | PC,
AR I L 1. CIORBA m::h.;lw_ ASC ,,l_ :. -“._ - [
/ ! A (1,7) - 400 G, | L. e
_qw..,_,r.,m..m_““wcm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G. bl b GHVECT DR RO UME - 200 5. C0
AL Nine | BRANZA DE VACH(T) - 80 G, 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA POLPARCLE 200D
00 CAL. PUL INFERIDARA — | BUC 2, CHEC (60 G.){1.3.5.7) - | BUC.
i .E_n.mﬁ:w._|.. - = | peie 5 S i e MLl
18.02.2026 . CIORBA A LA GREC (1.3.7) - 400 G. B ) o
THE - 2500 CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (13 FARA SARE — 300 G. . zﬁzrﬁ._.m DE CARTOFI - 250 G. CU
AL NTRC .. | FIERT (3)-1BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU S i
2500 CAL. PULPA PUT INFERIOARA — 1 BUC, BISCUTTE {1.33,7)~ L PC.
| ol = e =5 - .F.._.m.,, ﬂ:_u_z;}.m:lﬂﬁll g o L {
19.02.2026 | .. " - P - E B L ATARR 1—40 I, PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLII
I The 950 | CEAL-300 ML, UNT(7)-25G, GEM - 60 G., PAINE (1} FARA SARE - 300 G. | -500 G. (CRUDA). BRANZA FAGARAS (7)
AL NTBC . | BRANZA DE VAC(T) L0 G, 2. MANCARE DE DOVLECE! (1)-200G., CU 200 G, (TBC)
M.M_"..“m._._ CAL. PLILPA PLIT - 200 G (CRUDA), 2. BISCUITI(1,3,5.7) - 1 PC.
VINFRI Mt as s SAAES =gy — — B e P
20.02.2026 | 1. BORS DE ZARZAVAT 400 G. sl )
BC - aseo | CEAI-300 ML, UNT {7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | | ﬁ..}m_:_.__ NATUR - 190 G. .. CUI PLILPA
PR AR | P VACT(7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G., CU PULPA | PUI - -em G. (CRUDA), .
AL N1 | BULINFERIOARA — | BUC. 2. COMPOT- 2 BV/BORC. 720 G.
SAMBATA i e * =R S .
21.02.2026 I. CIORBA CU DOVLECEL - 400 G, L .
1022026 1 Al 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G. PAINE (1) FARA SARE — 300 G, LTRE DR e GG CY B
CAL NTRe | BRANZA DE VACL(T) - 100 G. 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G, CU PULPA FLL = 200G LERLIM),
AL, NTEC PUI - 200 G. (CRUDA). 2. PRAJTURA CASEI(1,3,5.7) | BUC.
| DNk T . _:QEM_ .H.;#wf;_: cz*..h_!éﬂn
= ' )= ' . B -
22.02.2026 | Cgar- 500 ML, UNT(7) 25 G, OUI FIERT(3) - | | | PAINE (1) FARA SARE 300 G | e ol
e 290 | BUC, BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 5 MANCARE DE FASOLE VERDE (13— 200 G.. CU | PULPA PUL - 200 G, (CRUDA)
;...m_“...:.”__ CAl _ PLILPA PLT-200 G, (CRUDA) { 2. CROISSANT 1.3.5. 7 | BLIC

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMU ‘RILE BOINAVILOR.

GRAMAILIL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA,CEl 14 ALERGENI ALIMENTARL
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIFLA

¥

P



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAUREN:
ROSIORIL DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(S), SE?”_, Eﬂ?ﬁf nuca(8) telini(?), mustar(10), susan(l :

MENIUL f}—u,_,}?_.ﬁrzmrr GASTRIC - 16.02.2026 - 22.02.2026

ZIUA DIMINEATA . PRANZ
NR. CALORII
LUNT | CIORBA DE ZARZAVAT (1) - 400 G., || 1. MACAROANE - 200 G, €U BRANZA DL
16.02.2026 | (- o) - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA PAINE (1) FARA SARE 300 G. VACI(T) 60 G- PULPA PUL- 200 G.
TBC 2600 | JoipiTA (7) -3 CB, OU FIERT (3) - | BUC. ) MANCARE DE FASOLE VERDE- 200 G, CU (CRUDAY, (TBC)
CAL. NTBC - PULPA PUL - 200 G. (CRUDA), || 2., BISCUITI(1,3,5.7) 1 PC.
2600 CAL, - [ et || - i s O O L NI L
MARTI 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G
17.02.2026 | (¢ 5y 300 ML.. UNT (7) - 25 G, BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300 G. r .n___m_uwﬁ_n_._ﬁ_.__ :J._m‘, EGUME 200 G. CU
FBC-2600 | 1opITA (7). 2 CB., BRANZA DE VACI (7)- 80 G. | | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA Sppudic o .
CAL.NTBC - || PULINFERIOARA - | BUC. e =
2600 CAL. TR L b | ORI, 1% & : ‘. e
MIERCURI . s ;
. CLORBA A LA GREC (1,3,7) - 400 G. T
18.02.2026 | -;z; 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300 G. o e o
TBC - 2600 | 1opyrA (7) - 2 CB., OU FIERT (3) - 1 BUC. 3 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)— 200 G. CU | FULFPA UL S o o)
CAL.NTBC - - | PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC, b S
| 2eo0cCAL. | L = : Sesuidingls i ) o Nl
o1 . — S— i ; _ e :
[ LIS 5 S{1.3)- 8 g - DE i ]
9022026 | CEAL- 0 VL UNT (D25 G, BRANZA 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) 400 G | PILAF DE OREZ - 200G. CU PULPA PUI
, e T A Y (<160 PAINE (1) FARA SARE — 300 G. || 200 G (€RUDA), BRANZA FAGARAS (7)
TRE-2600° || TORITALD = LR, BRA _ 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) 200 G.. CU 200 G (TBC)
CAL.NTBC- | G. PULPA PUIL - 200 G, (CRUDA), 2 BISCUITI (13.5.7)— | PC.
2600 CAL. _a . - IR
VINERI S riAT
I. BORS DE ZARZAVAT — 400 G, " o
20.02.2026 | g ap 300 Nk, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G, Kl Bt R e
TBC - 2600 | gRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CU PULPA i ....f ol 0 sl
CAL. NTBC - .| PUI INFERIOARA — | BUC. | BCRNERT=SRRORC 7204,
 2600CAL. | = AP EUCT, B (15 o i - ]
SAMBATA 5 .
21.02.2026 | CEAI 300 ML. UNT (7)- 25 G., BRANZA 1, CIRBA €L DOVLECE! =400/, || 1. PILAF DE OREZ - 200G, ., CUl PULPA
2.20 PAINE (1) FARA SARE - 300 G
TBC . 3600 | TOPITA (7)— 2 CB.. BRANZA DE VACI (7) - 100 S e st L N—— PUIL - 200 G, (CRUDA),
FAr HTHO | & e it FERN 2, PRAJITURA CASEI(] 2.5.7) | BUC,
| 2e00CAL. | - e i g, s e e
DUMINICA :
| CIORBA TARANEASCA LEGUME(T) - 400G, ol -
22022026 | (x| 300 ML. UNT(7)~25 G, OU FIERT (3)- 1 | | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. | MLNARE DE CONTUR S0 5 0l
FBC- 2600 | niic. BRANZA TOPITA (7) 2 CB. 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)~ 200 G.. CU PRLEA Bl 200 (RUDA
CAL. NTBC PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2 CROISSANT (1T —1BYC
2600 CAL. | _

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIFIC ARTIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARAR ARIl (CRUD}. CIFRELE IHN PARAN TEZA REPREZINTA CEl 14 ALERGENI ALIMENTARI.

A INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZ, k_._..,r}é_:p/_:}\_\ﬁ




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan{il)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 16.02.2026 - 22.02.2026

o
TIZVOLOGIEY
bl OE WEDE g

ZIUA | DIMINEATA PRANZ SEARA
NR. CALORI]
e TMACAROANE 200 G. CU BRANZA DE
- . i < MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G (CRUDA), CVACE(T) - 60 G+ PULPA PUL - 200 G
_m&m.mu_mm CEAI— 300 ML.. OU FIERT (3) - 1 BUC. | PAINE (1) PRAJITA - 300 G. (CRUDA),
el . i ) B L m e ——e= 3 MARCOPT
TMARTI | . MACAROANE - 200 G, CU BRANZA DE
17.02.2026 . i s MORCOV FIERT CU PULPA PUL - 200 G (CRUDA), | VACL(T) - 60 G.+ PULPA PUL - 200 G,
1600 CAL | CEAT-300 ML, OU FIERT (3)— 1 BUC. | PAINE (1) PRAJITA — 300 G. || (CRUDA),
2. MAR COPT
. . . . S| , O | . = . |
MIERCURI : :
18.02.2026 | cpar- 200 ML OU FIERT (3)— 1 BUC MORCOV FIERT CU PULPA PULINFERIOARA - | n,.nm_ﬁ__.wh_.um ORELCU PULPA LU= 200G
e CAL. : : BUC, PAINE (1) PRAJITA - 300 G. g
T I = o S - r—— | PILAF DE OREZ CU PULEA PUI- 200 G,
s ] = , MORCOV FIERT CU PULPA PLL - 200 G, (CRUDA), :
| 19.02.2026 | CEAT- 300 ML.. BRANZA DE VACI(7) - 100 G. PAINE (1) PRAJITA 300 G. | ﬂr RUDA)
06 C 2. MAR COPT
1600 CAL. - et - R ey, 22 i e siee
| VINERI | . | PILAF DE OREZ CU/ PULPA PUI - 200 G
" . = . : MORCOV FIERT CU PULPA PUL-200 G. (CRUDA), ’ s ’ : .
20.02.2026 _ CEAT - 300 ML.. BRANZA DE VACI (7) - 100 G, PAINE (1) PRAJITA - 300 G. (CRUBAY .
1600 CAL. | 2. MAR COP1
B S5 TTeai S g e - B R B : e P |
[ SAMBATA !
. ' DE OREZ CUI PIN =200 G
21022026 | . oo sRANZA DE VACHT= 1000 | MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G, (CRUDA), A_w.mH___lwhu_ur OREZCUFLERA T 2005,
00 CAL. 'E 3 R " 2 WAL = ; o . : ;
1600 CA PAINE (1) PRAIITA — 300 4. I MAR COPT
T DUMINICA - o - g = T R 1 A
22002026 | i son i OUFIERT(3)- 1 BUC MORCOV FIERT CU PULPA PUT - 200 G, (CRUDA), Mm_ﬂ__,_ﬂmw;mr OREZCL PULPAPUL-200G.
Ch A - g, 2= LI iy 3 3 AT 1 ' Ty
1e0n CAL. 2 PAINE (1) PRAITA - 300 G _ 5 MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICAR IN FUNCTIE DE S
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARAR

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANLU DANIELA

e
i

TOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL LA
11 (CRUD). CIF,

RELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.



SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENLHEMARLAN

ROSIORIL DE VEDE, TELEORMAN «mu,”,,
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste( 4), arahide(5), soia{6), lapte(7), nuci(8) telini(), m ustar{10), susan(11) > cw_.__
i 5F (V] 8 W m
2
-4 - ¥ . y -, . OETIE ._.."_Em...
MENIUL SAPTAMANAL DIABET RENAL - 16.02.2026 - 22.02.2026 fﬁmﬁ_,?wk_mzh
ZIUA DIMINEATA B PRANZ _ SEARA
NR. CALORII 0 | 6
LUNI | CIORBA DE ZARZAVAT (1)~ 400 G., . i S v
16.02.2026 | CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | ﬂ PAINE (1) FARA SARE - 200 G. H_ hﬂﬂuwmh”mwnu_};% i el
i BUC. ‘'l 2. MANCARE DE FASOLE VERDE- 200 G. CU d : =
1600 CAL. R R R 2 MAR
a - = PULPA PUI - 150 G. (CRUDA), I ) (s -
MARTI . T . _
UE023076° | ek SEbRL. SR TS <250, DAk on; | T LCIORBABULGAREASCA B, T -80S, M| | GHIVECI DE LEGUME - 200 G. €L
(600 CAL ST | A | PAINE (1) FARA SARE - 200 G, Alse s Tl
WA Bk WACTET = At R | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. e B i R
. MIERCURI . . B ) | 1 CIORBA A LA GREC{13.7)-400G, ” . _— B
18.02.2026 | CEAL 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - | | .| PAINE {I) FARA SARE - 200 G. | 1. MANCARE DE CARTOF! — 150 G, CU
‘600 CAL: | BUC. @ | 2- MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU x| BRANZA DE VACL(7) - 100 G,
a . =W PULPA PULINFERIOARA — | BUC. g . S
e CEAIL— 300 ML., UNT (73 — 25 G., BRANZA DE M 1 SUPA DERQSI 400G, M| | BILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
b 100220726 S 5 : Al PAINE (D) FARA SARE - 200 G A 150 G. (CRUDA
A AL, || o e | R | 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) -200G., _ g TN |
— vINERI | RS DE ZARS ;
CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G., BRANZA DE M| 1. BORS DE ZAREAVAL — ) <, Ml | CARTOFINATUR - 100 G. ., €U PULPA
20.02.2026 S A PAINE (1) FARA SARE - 200 G, Al pUl- 150 G. (CRUDA
1600-CAL.: || VAGHZ) 180G R | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., R | PUL- 150G )
SAMBAT | 1 CIORBA CU DOVLECEI - 400 G, ]
21.02.2026 | cpap 300 ML UNT (7) - 25 G., BRANZA DE A | PAINE (1) FARA SARE - 200 G. A | 1 PILAF DE OREZ - 100 G. . CU PULPA
1600 CAL. | vACI(7)- 100G, R | 3- MANCARE DE CARTOFI (1) 150 G., CUPULPA | | PUI- 150 G. (CRUDA),
B PUL- 200 G (CRUDA),
L s R M .._ n_ﬂ.,_a;___}_..,wz._b.}ﬁ? wmﬂ_,_zr_ﬁ.f | M . -
s FY i R o Ao ) I Lk ; 1 x - I Qe e : A ey
mm.w.%.ﬁmwa CEAT - 300 ML., UNT (7}~ 25 G. OU FIERT(3) | | \7 5% NE 1) FARA SARE - 300 G, Al _u__,m,_wﬂu_,._?mw p_}w"ﬂﬂ__rb::.:
1600 CaLs | BUG. R | 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, z_ ILPAFL =100 LatiDa)

N OTA MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE $I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA //

)




