SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORH DE VEDE, TELEORMAN

MARIAN

Alergeni; gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), SEE Eiii nuci(8) telini(?), mustar{10), susan(11)
MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 02.02.2026 - 08.02.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ |
NELCALORL _

LUNI "CIORBA - 400 G, DE ZARZAVA T PLILPA DE PiI | MAMALIGA - 200 G. CU BRANZ A
02.02.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., MUSCHI FILE INFERIOARA - | BLIC TELEMEA (7)— 100G, PULPA PUL 200 G
TBC - 3600 | (6.9,10) - 100 G., ZACUSCA — 60 G.. GEM - 60 G. PAINE (1) - 300 G.. (CRUDA)

CAL.NTBC - | (TBC) 2 IAHNIE DE FASOLE (1)- 200 G. CU AFUMATURI SMANTANA (7} - 200 G. (TBC)
3000 CAL. | = e (6.9.10)— 40 G. | 2 PATISERIE (13,5.7) - | BUC.

MARTI I CIORBA(1,7} - 400 Gi. BULGAREASCA | 1. GHIVECI DE LEGUME - 200 G. CU
03.02.2026 | CEAI- 300 ML, UNT(7) - 25 G, SALAM (6,9,10)— PAINE (1) - 300 G., || CARNATI SEMIAFUMATI (69,10 |
TRC - 3400 | 80 G.. BRANZA TELEMEA (7) - 100 G,, 2, TOCANA DIN PULPA DE PUL INFERIOARA (11- | | BUC,

CAL.NTBC — | CONSERVA PESTE (4)~ | CUT. (TBC) 150 G. CU MAMALIGA - 200 G, [AURT (7) - 130G, (TBC)

3000 CAL. | il 3RULADA(}3.57) 6 BV/BUCI00 G(SOG/BY) | | 2 €HEC (60 G)(1,3.5.7) - | BUC.
h.___umeM CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE bttt | MACAROANE - 200 Gi. CU BRANZA

A2, g il o NE(1)-300 4., . i
YD 24g0: | DRAGA R0 - 100.0, CASEA AL (7) —O8 Oy, 2, MANCARE DE MAZARE (1) - 200 G., CU PULPA TELEMEA (7) - 50 G. T PULPA PUL 150 G,
. o PATE DE FICAT {1.,6,9 - 100 G, {TBC), OU FIERT : £ £ (CRUDA)

CAL. NTBC T BUC. (TBC DE PUL INFERIOARA — 1 BUC, : inih
_aougcaL, | TSP UER) Sl 3.COZONAC(IISEBVBUCTBEY = | [APATISERIB(LASR-1BUE. - |
JO! . : I
SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1,3) - 400G 1CU MASETNGL) - 260 G+
05.02.2026 | CEAL- 300 ML, MARGARINA — 50 G.. GEM - 60 h.}m_mﬂ_mp meﬂ o i B n_..u..,rzpy__..,mwﬂ_,_mm_,..;,m“hwﬂmﬂ__H,__urw e
ot ] ”.m.._“"Jm,}zm_wﬂﬁ_ﬁuh_ﬁm h_mw__ WREMNGT 2 VARZA 250 G, CU AFUMATURE (6.9,10) 40 G.. | SMANTANA (7} 200 G, (T5C)
CAL, NTBC- | (6,21t~ <A, PULPA PUI - 200 G, (CRUDA) 2. BISCUITI (13,57~ 1 PC.
2900 CAL. | e e i i - . 5
VINERL 1 0 oo UNT (7) - 25 G., PATE DE 1. CIORBA (1.3)— 400 G. DE PERISOARE — 3 BUC
-G - ! aq: b - " &) P 5= | == 1) Ay 7 GOl 3, 1

06.02.2026 | cioa7(1,69) 100 G, TOBA (69.10) - 100G, PAINE (1) - 300 G, Dy el ELLT
TBC 3300 | pqSTAR (10), 2, MANCARE 200 G. DE FASOLE VERDE, ClJ L;d.ﬁ.m_f, e
ﬁwycyn_.m” T | BRANZA FAGARAS (7)- écﬁ;zf AFUMATURI (6:9.10) — 40 G, ki bl et i o T, .
SAMBATA | - . —_—— — LI SR . 1
; . S I - . | CIORBA (7) -~ 400 G. TARANEASCA DIN I. CARTOF1 CU USTUROI - 210 G. C1
07.02.2026 | CEAL-300 ML, UNT{7) - 23 G CASCAVAL (7} - LEGUME = CARNE PORC - 70 G, (CRUDA) PULPA PUL- 200G, (CRUDA)

[BC - 3200 | 60 G., MUSCHI FILE (6.9,10) - 100 G.. CONSERV A sty ol e

AL NTBC — | DE PESTE (4)— | CUT.(TBC) AlRE (L) ! . i M s
6 ﬁ;.ﬂ_ﬁ St Gl | 2,808 (1) 150 G. CU FICAT PASARE - 160 G. 2. CROISSANT (1.3,5.7) - | BUC,
DUMINICA | : o e iy aiE m e - - 1
08.02.2026 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., CASCAVAL (7)- 1 CIORBA (1.3) - 400 G. DE ZARZAVAT R ST

S 60 G., JUMARI DE OU (3)- 2 BUC.. SALAM PAINE (1) G AN e AT L
TBC 3400 (6.9 10) - 80 G., SUNCA DE PRAGA (69,10} — 100 AMA (1.7) - 200 G, DIN PULPA PUL- 200 G, R N TN A i LRt S e vt
ﬁﬁmu.,_zr_mm G. (TBC) (CRUDA) S| MAMALIGA - 200 G, S ERSHTURARASRLLSAYEBY

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC AR IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE . v REGIMURILE BOLNATILOR. CF}..L}._.H L LA

LINELE PRODUSE E ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PAR. ANTEZA REPREZI

CEL

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANL!

DANIEL

]

..ﬂ/Lm \~ 14 ALERGENT ALIMENTARL
_
!



SPITALUL DE

PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORHN DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), E:EE. E..;iqr nuci(8) telini(?), mustar(10), susan(11)

MENIUL Jb_u%}?‘,_},z}r DESODAT - 02.02.2026 - 08.02.2026

MANACER: JR. SAVESCU LA ﬁ._

E.?ff.

ZIUA DIMINE }..H} _ PRANZ
NR. CALORII
LUNI ] — . L = . B
4502 305 | CIORBA - 400 G, DE ZARZAVAT |, SOTE DE CARTOF! - 190 G, CU PULPA
Besiigon CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM — 60 Gi.. PAINE FARA SARE (1) - 300 G.. PUL 200 G, (CRUDA)
BC - 2800 BRANZA DE VACI (T) - 100 G. 3 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU SMANTANA (7) - 200 G. (TBC)
wh._m. ﬁzh_m# _ PULPA DE PUL INFERIOARA - | BUC, 3 PATISERIE (1,3.5.7)- 1 BUC.
T MARTI | ¥ T _..ﬁ._oxm}: 7)-400 G. BULGAREASCA | S s |
03.02.2026 | . = ;Lo : PAINE (1) FARA SARE - 300 G., fuf Hi Bl LUt 20000
CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G., MER MU Rk S e PULPA PUL200 G (CRUDA )
TBC - 2500 A il s | 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA AT () T S
CAL. NTBC S - DE PUI INFERIOARA — 1 BUC. 2 CHEC (60 G (13.57)- 1 BU¢
2400 CAL. | | 3RULADA(13,5.7) 6 BY./BUCI00 G(s0 G/gy) | | = CHECIODGITLSS e
MIERCURI i || 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. =
04,02.2026 | . . - —_ || PAINE {1} FARA SARE — 300 _r._.H : ,,.Eﬁ}x.upzﬂ S m.ﬁ.{ mxﬂz_m} B
TBC _nspo | CEAL-300 ML, UNT(7)-25G, GEM -60G.). | |5 MaNCARE DE DOVLECEI (1) -200 G., CU PULPA VACI(7) - 630G, + PULEARULI30.G,
=300 OU FIERT — 1 BUC, - MATLAUY (CRUDA)
CAL NTBC DE PUTINFERIOARA — | BUC. > PATISERIE 5570 LBUC
2400 CAL || 3. COZONAC (1,3.5,7) 6 BV./BUC.{TBC) 2. 'E(1,3.5.7) ]
; = e | BUCTEEECY = - : _—
i _,“m:mﬁ.m | SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) -~ 400 G, _ MANCARE DE CARTOFI Q) q%: cu
besidscons SEAL- 100 ML, MARGARINA — 50 G, GEM — 60 PAINE (1) FARA SARE — 300 G., . 1_ JLPA PUI 200 G. (CRUDA)
TRC —2500 G.. BRANZA DE VACI (7)- 100 G., 2. MANCARE DE SPANAC (1)- 200 G, CU PULPA | | SMANTANA (7)- 200 G, (TBC)
mﬁww_%hmn . PUL- 200 G. (CRUDA) _ 2. BISCUITI (1,3,5.7)— 1 PC,
VINERI il T = Rl = S
“ |1 CHe = L. D ZAV
06.02.2026 | CEAL- 300 ML., UNT (7) - 25 G,, GEM - 60 G., OU wh_r”ﬁﬂﬂ; N@xn_. w?mﬂxmp AT 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
IBC-2700 | | FIERTE3)—1 BUC, 2. MANCARE 200 G. DE FASOLE VERDE, CU | =200G; (CRUDA) ,
CAL NTBC . | BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.(TBC} s || 2.PATISERIE (13,5.7)- [ BUC.
2500 CAL. - i oA o .
: T [
%%m_mww__mw | 1 CIORBA (7) 400 G. TARANEASCA LEGUME | CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
Sl CEAL - 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM — 60 G., PAINE (1} FARA SARE - 300 G PUI - 200 G, (CRUDA)
IBC — 2600 BRANZA DE VACI (T} - 100 G || 2,808 DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT PASARE IAURT (7) - 130 G, (TBC)
by || 1506, 2. CROISSANT (1,3.5.7) - | BUC.
DUMINICA T s T =
| 1. CIORBA (1.3) - 400 G. DE ZARZAVAT - S B
H.Mm..sm.whwma | CEAT =300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE - 300 G, H_U_H“n_._.w,swﬂ.xn_.u...ﬂmwf_ 2R PR
2 ANZA DE VACL(T) - 100 G, 1 MANCARE (1.7)— 200 G. DE DOVLECEL + PULPA S LR L 1) I ,
SRl MTRG (|| SEANERDERRETY A | PUI- 200G F.Ax_ __ﬁ..,f : 2 PRANTURA CASEINT,3.5.7) | BUC,
\uﬂﬂ'_“wﬁ”r.a——.— | - = + i i

NOTA: MENIUL POATE SU

UNELE PROD

INTOCMIT:

FERI MODIFICARLIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAILL LA
USE E CEL ANTERIOR PREPARARILI(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA

ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELAS

CELI4 ALERGENT ALIMENTARI

7




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE HWANAGER: JK. SAVESCU L f.h._h__.h..“?..u.... (T MAR AN
ROSIORH DE VEDE, TELEORMAN .\u...u..?ﬂm.._u.r...ﬂ
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan{11) A

&/
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 02.02.2026 - 08.02. ,.h_o,_.mﬁ_,

AN

ka

:_:.__._.;

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA | mm._fﬁp
NR. CALORII 10% 1670 |
LUNI i s | LCIORBA - 400 G. DE ZARZAVAT | L MAMALIGA - 200 G, CU BRANZA
012.02.2026 m_ﬂ”_ mmﬁﬂf _r_wmnw}.mmmm.}zﬁwﬂ_ ﬁ.w_.f PAINE FARA SARE (1) - 200 G., ‘ﬁ_._._: TELEMEA (7)- 100 G., PULPA PUI 200 G
I00CAL, | GRL-ta 6 | 130G, | MANCARE DE FASOLE VERDE (1)-200G. | |30 .: RUDA)
i ] et s IR 7Y | CUPULPA DE PULINFERIOARA - [ BUC, | 77" | 2. SMANTANA (1) -200G.
MARTI = :
03.02.2026 | CEAI-300ML, UNT(T)-25G. SALAM | IAURT | pro @8 BAERD - C0 PULDAIRANGA JAURT | 1. GHIVECI DE LEGUME - 200 G. CU
2000 CAL. | (8.9,10) - 80 G, BRANZA TELEMEA (7) (7) 5 MANCARE DE SPANAC 1)~ 2001G..CU {7)— | PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
100 G.,, CONSERVA PESTE (4) - | CUT. G e s S and i e 130G, | 2. MAR
| MIERCURI | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE AURT | |- BORS DE ZARZAVAT - 400 G, LAURT | 1 MACAROANE - 100 G, CU BRANZA
04.02.2026 | PRAGA (6,9,10) - 100 G., CASCAVAL (7) - :ﬂ. PAINE (1) FARA SARE - 200 G., m.& TELEMEA (7) - 50 G. + PULPA PUI 150 G.
2000 CAL. | 60 G., PATE DE FICAT (1,6.9) - 100 G. 130G, | 2 MANCARE DE DOVLECEI(1)-200G., CU | (- | (CRUDA)
: | 5 rmm FIERT - 2 BUC. b PULPA DE PULINFERIGARA — | BUC. M2, MAR : ]
i ) 5 T TARTOFEL CU MASINEL) -
| AL s e, || e SU AR TG | ) SO e e
2900 CAL. | CRENVUSTI (69.10) 2 BUC. i Mﬁmuwﬂw -.am_. CU PULPA PUI - 200G, 2. SMANTANA (7) - 200 G.
_.M_.W_..lw_.ﬂ__“ua CEAL- 300 ML.. UNT (7) - 25 G, PATE DE w_moﬂmwzﬁ._n.,_uwT.pa_“.mmyﬂ__w_ ISOARE =3 | JAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G, Ct PULPA PUI
i FICAT(1,69) - 100 G.. TOBA (69,100 100 | MAR | oo o) s te s FASOLE VERDE. ¢ | (11— | =200 G. (CRUDA)
2000 CAL. G BRANZA FAGARAS (7) - 200 G PULPA PUI - 200 G (CRUDA) | 130G. | 2. IAURT (7) - 130 G.
SAMBATA | . o . CIORBA (7) 400 G. TARANEASCA | .
07.02.2026 ﬁmwﬂ_%ﬁ_z_ﬁf..m._mu,.__w__ﬁ:?m_u_mm:_ it JAURT | LEGUME IAURT | 1, CARTOFI CU USTUROL - 100 G. CU
2900 CAL. | (69,16) - 100 G., CONSERVA DE PESTE (4) | 1) PAINE (1) FARA SARE —200 G, ) PULPA PUL- 200 G. (CRUDA)
5 PRt R Gl 130G, | 2.808 DIETETIC (1) 150 G, CU FICAT | 130G, | 2. MAR
g A . e - PAGRRE-INE _ |
DUMINICA | cEAT- 300 ML, UNT{7) - 25 G.. ) 1. CIORBA (1,3} - 400 G, DE ZARZAVAT = . = .
08.02.2026 | CASCAVAL (7)-60 G., JUMARI DE OU (3)- ._u_._,r_.E PAINE (1) FARA SARE — 200 G, “H.._..,_ _w._ __“_._.W””__hmf._ﬁﬂﬂ___ﬂ_b_..w MR L BILE
2900 CAL. | 2 BUC., SALAM (69,10} — 80 G.. SUNCA DE ,__,“_,:m 2, MANCARE (1,7) - 200 6. DE DOVLECEI o | 3oanp fiat
| PRAGA (6,9,10) - 100 G. | Y| PULPA PUIL- 200 G, (CRUDA) acoc i

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARIIN FOUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIU
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEIl _S. ALERGENT ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(?), mustar{10), susan(i1)

[ #3511

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 02.02.2026 - ow.L ?Eﬁ ,_,_

Rt y "__nn FQ
/, rﬁ:r \\‘

h-

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA | SEARA
MR, CALORI i 16M
s G~ 200 ML UNT (1) =55 59 BRI pub] whﬁj&}pﬁhﬁmrﬂl mﬁ%w{i IAURT | 1. SOTE DE CARTOFI - 100 G. CU PULPA
02.02.2026 | g yacr (7)- 100 G, OU FIERT (3) - | (1) T S ea | ) PUL 200 G. (CRUDA)
800 CAL. RLIC | 130G 2.MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, 130 G 2. SMANTANA (7)— 200 G
[ . MM CUPULPA DE PULINFERIOARA - | BUC, i e e e
MARTI _ BRANZ
:wmum.mmwm CEAl-300 ML., UNT (7) - 25 G, BRANZA | [AURT Eﬁﬂﬁrh} DL OREASEA - | 1.GHIVECI DE LEGUME -200 G 1l
2 L. _ nﬂ, ﬁwm_ (71— 100G, BRANZA TOPITA E:.ﬁ 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200.G., CU AS (1) | m_,..ﬂﬂ PUL 200 G, (CRLUDAY
| FE=2 0B, UM PULPA DE PULINFERIOARA — | BUC. 200 it
G. = . = |
MIERCURI - FART | 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G, AURT | |- MACAROANE - 100 G. CU BRANZA DE
64.02.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7)- 25 G, OUFIERT | o7 PAINE (1) FARA SAKE - 200 G., H.mu.u | VACI(F = 60G. - PULPA PUI 150 G.
2800 CAL. |- ! BUC,, BRANZA TOPITA (7)—2CB. 130G, | 2 MANCARE DE DOVLECEF(1) - 200 G., €U | |5 | (CRUDA) j
e y T "M | PULPA DE PUIINFERIOARA - 1 BUC. M2 MAR v,
Sl CEAI - 360 ML., MARGARINA - 50 G., g | SO DY S Ut DI LR -0 | oA CARTOFI (1) - 150 G. CU
3 PAINE (1) FARA SARE - 200 G
ww._w.wmw__,__rmm BRANZA DEVACI (1)~ 100G, BRANZA | (1) |5 yaok pr e 200 6. cU MAR | PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
© | TOPITA ()-2CB, 130G, | BULPA PUL- 200 G (CRUDA) | 2. SMANTANA (7) - 200 G.
00022026 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., OU FIERT N (A g IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
i Iy 0] -4 -~ . = & Yo
chsemonilil w:- | BUC., BRANZA FAGARAS (7)-200 | MAKR | 5"\t s o o e ol E VE RDE, CU .._M.“:._ M_ch_,ﬁ_umﬁww:nwo
[ SO o il | PuteApu-20G.CRUDA) | 106 [ZART@EBG.
SAMBATA e = ' _
07.02.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G.. BRANZA IAURT ___ﬂ_ﬁw___ﬂ.,.ﬁwywﬂzﬂ:w_fwwﬂmﬂﬂﬂwxww% G [AURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 G. CU PULPA
2800 CAL. DE VACLH(T) - 100 G, BRANZA TOPITA(TY | (T)- _ g. wa.Um_u.r.w,_,_m; :\.H_. _»_ﬂ:r_ :_x_u_.m_,}ﬂ i (7 - PUL- 200 G, (CRUDA)
2 CB. 130 G, g it 130G, | 2. MAR
ot PASARE - 160 G.
DUMINICA B - = Daxm}.:lm_. 400 G.DE ZARZAVAT | . | . . — || "
08.02.2026 | CEAI- 300 ML., UNT {7)—25 G., BRANZA ﬁ_._ﬁ PAINE (1) FARA SARE - 200 G. _ ._wu__qf __uc”_.rmuwﬂm_mwmﬁwr._% Qe FULRA
2800 CAL. | DE VACI(7) - 100 G.. OU FIERT (3) - | BUC, TH:,. 2. MANCARE (1,7) - 200 G. DEDOVLECEL + | 5. | 37000 & s
SHC L PULPA PUL- 200 G. (CRUDA) Sl

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S1 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

S INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANTI :..,_,Z:.T___ 5_,_ Ar\




SPITALUL DE PNEUMOVFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAL
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), f.,___u?r _m_u?_u_:_ nuci(8) telina(Y), mustar{ 10}, susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC -02.02.2026 - 08.02.2026

ZIUA DIMINEATA PRANZ, “
NR.CALORI]
02 H__u_.mru _. L CRORA - ARG DE SMERA VAT |. SOTE DE CARTOFI - 190 G, CU PULPA
or .ﬁ:% CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., | PAINE FARA SARE (1) - 300 G. || PUI200 G (CRUDA} -
TBC - 2400 | ppaNZA DE VACH (7)— 100G, 2 MANCARL DE FASOLE VERDE (1)-200G. €U | | 7 2i MRl o
G He = PULPA DE PUL INFERIOARA — | BUC. I M -2 BYHORC. 7290,
| 2400CAL. | LN _ B
:ue.__wmmw_mm || 1. CIORBA(1.7) - 400 G. BULGAREASCA |. GHIVECI DE LEGUME - 200 G. CU
o CEAI - 300 ML., UNT(7) - 25 G.. GEM — 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., | PULPA PUI200 G. (CRUDA)
TBC - 2300 | gpANZA DE VACI (7) - 100G, 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, CUPULPA | | JAURT (7) - 130 G. (TBC)
Kl NTBC— DE PUT INFERIOARA - | BUC. 2. CHEC (60 G.) (1,3,5,7) - | BUC.
Bl e LA | S ~ = | =
Hﬂ_ﬂwm”ﬁ:j |. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. |. MACAROANE - 200 G. CU BRANZA DE
4022026 | oAt 300 ML, UNT (7)- 25 G, GEM - 60 G., ), PAINE (1) FARA SARE 300 G., VACI(7)— 60 G. + PULPA PUT 150 G.
TBC - 3500- | o5y FERT - 1 BUG. | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G., CU PULPA (CRUDA) :
ki DE PUI INFERIOARA - 1 BUC. 3 PATISERIE (13.5.7) - | BUC,

[
JOI ! ; ot = » i
_ _ 1. SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400 G.

:m..._m.uhm.ma CEAL- 300 ML, MARGARINA — 50 G, GEM - 60 | | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | __Fwnwuww__ﬂwcmmﬂ.wm__lﬁﬂ: 206 £l
FBC - 2500 | 5 BRANZA DE VACL(T) - 100 G., 2 MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA _ kb akld s £
CAL. NTBC — 2. BISCUITI (1,3,5.7) - | PC.
! PUIT - 200 G. (CRUDA) _
PR T N S I S = =g | - o
IS 1. CIORBA (1) - 400 G, DE ZARZAVAT
06.02.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7)— 25 G., GEM — 60 G., OU oRLIEA (L= f : 1. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PUI
» ] E PAINE (1) FARA SARE - 300 G, el
TBC-2700 | FIERT (3) - 1 BUC. S N ARE S o DL AT R A1) ~200G. (CRUDA)
T A TAG -3 | 2.  BEFASOLEVERDE, “OMPOT — 2 BV./BORC. 720 (i
...h“_,._:czmw_.r BRANZA FAGARAS (7) - 200 G(TBC) | PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) 2, COMPOT :.m.,_: BORC. 720 €5
200 CAL St e | i e S
__wq 02.2026 I. CIORBA (7) 400 G. TARANEASCA LEGUME | CARTOEI NATUR - 190 G. CU PULPA
bt CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G., PLIL - 200 G, (CRUDA)
TBC 2600 | BRANZA DE VACI (7)- 100 G 2. 808 DIETETIC (1)~ 150 G, CU FICAT PASARE IAURT (7) - 130 G, (TBC)
el 160 G || 2. CROISSANT (1,3.5,7) - 1 BUC.
DUMINICA - = - : S B T e
[. CIORBA (1,3} 400 G. DE ZARZAVA ] s e
ﬁ.____m.u,_._m___ CEAL - 300 ML, UNT (7) 25 G.. GEM — 60 G, | PAINE (1) FARA SARE 300 G, _m._ _LH_H_.m._:ﬂ.u_:“”._u.q.mﬁ 200 e CE RO
IBC 2500 | pp ANZA DE VACI(7) - 100 G, 2. MANCARE (1,7) - 200 G. DE DOVLECEL + PULEA S pnisieaogl v T
5 M_...J_EH_ w_r PUL- 200 G. (CRUDA)

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAIUL LA

UNFELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

7 INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIEL! \wﬂ\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEBRE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(d), arahide(5), ,.Em:.r F.iiyﬁ nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11}

MENIUL n.P?.;PEPZPF GASTRIC - 02.02.2026 - 08.02.2026.
ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
n . CIORBA - 400 G. DE ZARZAVAT
; - 1 L LAY e ; g ST ;
02.02.2026 | -y 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE FARA SARE (1) - 300 .. *_,__,_,mpwhm%mﬁm,_ﬂﬂﬂ =100 EL FUEES
D iy VACH (7)- 100 G, OU FIERT (3) -~ | BUC 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, € i nmﬁ_.s?w.%x iy S,
wm____w_m%ﬂmﬁ _ PULPA DE PUI INFERIOARA - | BUC, G . EER:
i AL B I N -
MARTI o e o
o 1, CIORBA(1,7) - 400 G. BULGAREASCA |. GHIVEC DE LEGUME - 200 G CU
Whcsilicon CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G, BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
FBC 2600 | yact (7) - 100 G.. BRANZA TOPITA (T)—2CB. | | 2. MANCARE DE SPANAC {1) - 200 G., CU PULPA IAURT (7) - 130 G. (TBC)
mﬂ%%ﬁﬁ. : DE PUL INFERIOARA — 1 BUC, CCHEC (60 G.)(1,3.5,7)— 1 BUC.
_ m | =S = B M i
m“___”_uﬂm__,.wh I, BORS DE ZARZAVAT — 400 G, |. MACAROANE - 200 G, CU BRANZA DE
g CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT — 1 PAINE (1) FARA SARE — 300 G., VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI 150 G,
TBC 2600 BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU PULPA (CRUDA)
mm.wm.qu DE PULINFERIOARA — | BUC. 2. PATISERIE (1,3,5.7) - 1 BUC,
. N i e I. SUPA CU GALUSTI n._zrw_v:uw-- we, . B
05.02.2026 | CLA#-300 ML.. MARGARINA - 50 G, BRANZA . q.m_._zm:.w, ;m} mpmr 300G || L. MANCARE DE CARTOFI (1)- 260 G. CU
TRC 2600 | Wm VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7)- | 3. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., CU PULPA | H:_w_ﬂ__m“ ._Hg__w_,‘wah.wrﬁ_wm;
St g || PUL-200 G. (CRUDA) | [F SRR .
< — - ——— e — - Jl.ll ——— —_— - — - —
VINERI .
| CIORBA (1)~ 400 G. DE ZARZAVAT TS
_96.02.2026 | (1300 ML, UNT (7)- 25 G, OU FIERT (3)~ 1 | | PAINE (1) FARA SARE —300 G, L EC S Bt B
[BC 2100 | BUC, BRANZA FAGARAS (7)-200 G 2. MANCARE 200 G. DE FASOLE VERDE, CU o oo DRI LEE
mh&mﬂwﬁ- PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) =% Lt Sk i
__ﬂ.. _ﬁwww:ﬂ. | 1. CIORBA (7) 400 G, TARANEASCA LEGUME | CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
i a0 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. PUI - 200 G, (CRUDA)
'BC-2700 | yaci(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. | 2.SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT PASARE [AURT (7) - 130 G, (TBC)
mh___,_ nzh_mwn 160 G, 2. CROISSANT (1.3,5,7) - | BUC,
u alin pra— F— —_— e S —— | —— mal
DUMINICA
| CIORBA (1.3) - 400 G. DE ZARZAVAT _ - s E
J.HW.nm.mgﬂmm CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G. e R SRS
TBC-2600 | \va¢t(7) - 100 G., OU FIERT (3) - | BUC. 2 MANCARE (1,7) - 200 G. DE DOVLECEL + PULPA | e i SO :
wi.w_a_wm_wﬁ 2 e ey 2, PRAJITURA CASEI(1,3.5.7) | BUC,
ix LV [RLE

NOTA: ME

NIUL POATE
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZLN

INTOCMIT:

ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA

SUFERI MODIFICARL IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL LA

ALCEDN 14 ALERGENT ALIMENTARI
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

MANAGER: JR. SAVESCU LAURENTIU MARIAN

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN oM ray,
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuca(8) telinia(9), mustar(10), susan(11) nm”f
(=1}
et - = p % | L " L M
MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 02.02.2026 - 08.02.2026. ﬁw.ﬁiég&

"SI0 0F v IE

ZIUA DIMINEATA | PRANZ SEARA
NR. CALORII
LENI | CIORBA - 400 G. DE ZARZAVAT R ———
02.02.2026 | CEAI - 300 ML., GEM - 60 G., PAINE FARA SARE (1) - 300 G., i ;
1600 CAL. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. =
[ MarRTI | ) e - = .“
03.02.2026 | 1. CIORBA(1.7) - 400 G. BULGAREASCA _ T
600 CAL. | CEAI=300 ML., GEM - 60 G, | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, L
U 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. .

_J = _ — -— - —— | —_— _ o - -——— —_———— — — S -
oyt I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. |. MACAROANE - 200 G. ClLI BRANZA DE
04.02.2026

g CEAL— 300 ML, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., VACE(T) - 60 G,
1600, SAL, 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) - 200 G, 2. COMPOT
ol i 5 1.SUPA DE ROSIL — 400C. e T
65.02.2026 | CEAI - 300 ML., GEM - 60 G PAINE (1) FARA SARE. - 300 G, e e e 15 it
1600 CaL. . e 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G., e AR S 0 ) |
VINERI . -
| CIORBA (1) - 400 G. DE ZARZAVAT | e,
06.02.2026 | cpap - 300 ML, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G, el L BRE3M0
1600 CAL. 2. MANCARE 200 G. DE FASOLE VERDE =
T SAMBATA | B = - e e i
07.02.2026 | 1. CIORBA (7) 400 G. TARANEASCA LEGUME _ L et
1600 CAL. | CEAL-300 ML.. GEM — 60 G., | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, Pl
2. MANCARE 200 G. DE DOVLECEI ot
T LGS - - T wﬁﬁu!:w VAT P o
0220 || 1.CIORBA (1.3) ~ 400 G. DE ZARZAVA o e
:H.;wmrwm CEAL 300 ML., GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE - 300 G, . M.ﬁ_m__u%_frz;r maa
e | 2. MANCARE (1,7} - 200 G. DE DOVLECEI T

ZS.H..MH“ MENIUL POATE SUFERI MODIFICART IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 F_.m.m A MURILE BOLNAVILOR. GRAMAIJUL LA
UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELAS—Sf
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR, SAVESCU LAURENTIU MARIAN
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 02.02.2026 - 08.02.2026.

ZIUA DIMINEATA PRANZ |
NR. CALORI
LUNI | | PILAF DE OREZ (1} - 200G CU PULP
02.02.2026 | CEAT - 300 ML BRANZA DE VACI (7) - 100 G, MORCOV FIERT CU PULPA DE PULINFERIOARA m m&. _m__q_“ﬂ__w_%mﬁm._,__ﬂ_”_*_ﬁu_. BHEREGLERLIERS
i L OU FIERT (3) - 1 BUC, | BUC, PAINE (1) PRAJTA - 300 G, ERerdooauss
3}*#1—.—. ] I - p—— ———— _ _—— - —_ —— .o - — . - .I F. | - .II._ ... - .. . ul - — -
05023014 CEAL= 300 ML:, BRAMZA DEVACI (D—100G; | | MURCOVFIERT CUPULPA DE PULINFERIGARA - | Fm_ﬁﬂ.wﬂ.vrnﬂ_%ﬂ_ﬂu_Trccc. it
1600 CAL, | CEAI-3 NZA DE "1 |1 BUC. PAINE (1) PRAJITA - 300 G, | 5 ._,,.ﬂ,..we_awm.._ -
— n H W B i = o= e e e S
MIERCURE _ I. MACAROANE - 200 G, CU BRANZA DE |
04.02.2026 | ..y - — 3 MORCOV FIERT CU PULPA DE PUT INFERIOARA VACI(7) - 60 G. - PULPA PUIL 150 G,
R CAL, || i oML QUG- R | BUC. PAINE (1) PRAIITA - 300 G., | | (CRUDA)
h o : :.i!--i.T- 3 ) || 2 MARCOPT . )
Jori 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
05822026 | CTAL = 300 ML, BRANZADEVAC] (7 100G | zrwxfé ; F_.H,_H_,nc A_E,_LE PUI - 200 G, (CRUDA) 200 G. (CRUDA)
R AT PAINE (1) PRANTA - 300G, || 2. mAk copY
T VINERI — " = — L AL ! ) ) ——— o .
. ) L : . PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA 1___
| OV FIERT CU FULPA PUIL - 200 G. (CRLI _
06.02.2026 | cpar 300 ML, BRANZA DE VACI (7) - 100G, MBRCDY TR O FULEATUL-J00 G0N | anpe asiitina
1600 CAL. PAINE (1) PRANTA — 300 G., | | 2 MaR coPT
il P WO e e e = ——, e g !
SAMBATA _
07.02.2026 e TR, ! . R . |. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLI
. ; 4 ‘ ; MORCOV FIERT CU PULPA PUIL- 200 G (CRUDA) it
1600 CAL, CEAI - 300 ML., BRANZA DE VACI (7 100 (.. PAINE (1) PRAJITA — 300G, |J_E"...“._u..__m"ﬁhww__m.”__w}"_
DUMINICA - _ e g T Hl%_
08.02.2026 | CEAT - 300 ML., BRANZA DE VACL (7)- 100 G, MORCOV FIERT CU PULPA PUL - 200 G. (CRUDA) #HU__H_..JH_H_.:H&-r.ccr. SBHLENEY
1600 CAL. | OU FIERT (3) - | BUC. PAINE (1) PRANTA — 300 G, P .{_w.._h COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICART IN FUNCTIE DE STOCUL DI ALIMENTE DIN MAGAZIE f_ REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN P: IRANTEZA REPREZINT A, CEL 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA /. Nnk
/i




