AL TR T -

SPITALUL DE PNEUMOFTIAIOLOGIT WANAGER: JR. SAVESC h\ﬁai.ﬁhh.;é a...,“;.:__:

ROSIORL DE VEDE, TELEORMAN IE % ___

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), _S._EHE_ _.EE_HE, nuci{8) felina(%), mustar(10), susan(11) “y mu_
3 "_u-.hﬂ_:_.:.n._ THELC

MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 09.02.2026 - 15.02.2026 \, Rosio e..E:R

: . e - ey =
ZIUA | DIMINEATA PRANZ, SEARA
NR. CALORIL _

LUNI e i ___,:q,,_z?.:_..ﬂ - 400 G. DIN ARIPI DE PUI A A S A G
09.02.2026 | CEAI- 300 ML.. UNT (7) - 25 G., BRANZA . PAINE (1) -300G. — BULPA BUI INFERIOARA - | BUE. TOBA
THC - 3500 | TELEMEA (7) - 100 Gi., SUNCA DE PRAGA (69.10) | | 2. IAHNIE DE FASOLE (1)~ 200 G.. CU By Yohe e
“AL. NTBC 100 G. | AFUMATURI (6,9,10) - 40 G. - S
CAL. NTBC N — PATISERIE : 137~ | BUC.

2900 CAL. B B 3.COZONAC (13,57 - 6BV/BUC (IBCY | |~ ) .
MARTI N - 1. SUPA DIN ROSILCU PASTE (1.3}~ 400G L NEANCARE DE CARTORT (1) — S50k
10.02.2026 | CEAI - 300 ML, UNT{7) - 25 G., MUSCHI FILE PAINE (1) - 300 G. e = : AFUMATURI (6.9.10) - 40 G.. +PULPA PUI
TRC - 3300 | (6.9.10)— 80 G. CASCAVAL (7) - 60 G. (TBC), 3 VARZA - 250 G., CU CARNATI SEMIAFUMATI S emRa s - Al
‘AL NTBC — | CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. (TBC) (6.9.10) - 1 BUC, i e AR
©OB0CAL || 2 RULADA (13,57~ 6 BY.BUC. (TBC) LM S TR
MIERCURI | — _ WA
|. CIORBA BULGAREASCA (1,7)— 400 G. “ T L S A
11.02.2026 | CEAI 300 ML JUMARI DE OU (3) - 2 BUC.. PAINE (1) - 300G, (1.7 i ﬁiﬂr_},._ﬁ.wt__ﬂﬁﬂ.:%hwu:. o CARNE
TBC — 3000 BRANZA TELEMEA (7)— 100 G, TOBA (6.9,10) 7 A_ 150 G.. CUPULPA PUI INFERIOARA - _ _r 15 G, (C )
CAL NTBC - | 100G (TBC), ZACUSCA - 60 G. (TBC) _.mmw%}z,_ 308 B RERRO 2. PATISERIE(13.5.7)~ 1BUC. , . -
C 2MMCAL. | = et : RIS o e LRl

40 . 1 CIARA GL BOVERCEL <406, |. MANCARE DE FASOLF VERDE — 200 G,
12.02.2026 | CEAI-300 ML, UNT(7) 23 G,, GEM — 60 G, PAIND () 10, i CU AFUMATURI (6.9,10) - 40 G, + PLULPA
TBC - 3100 | nxm.._m{_.uw,u%.@ %,_ : ,Mw__m”.,ﬁw MUSTAR (107, | m%,_,,._.._w}; DIN CARTOFI CU CARNE TOCATA - e LA =
CAL NTBC - | CASCAVAL (7) 300G, 2 BISCUITI (135.7) — 1 PC.

2800 CAL. = | 3.COZONAC (13,5.7) - 6 BV./BUC. (TBC) i AT iy e T
[ VINERI | N : I. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G. | MAMALIGA 200 G. CU BRANZA :
13.02.2026 e : PAINE (1) - 300 G. TELEMEA (7) - 100 G, PULPA PLI1 - 200 G
1BC - 3600 | CEAL=300 ML, UNT (7) 23 G, SALAM (6.9.10) = | | 5 MANCARE DE MAZARE (i)~ 200 G. CU (CRUDANTBC), SMANTANA(T) - 200 G,
AT NTRC . | 1 GLPATEDEHICAT (LS~ 1004, AFUMATURI (6.9, 10) - 40 G., PULPA PUI (TBC) PATISERIE (1,357
uﬁ_ﬁ_ﬁ_ﬁ AL == | INFERIOARA - | BLIC, YT S m_.._(_ln.n_ ..... N .t
T SAMBATA | ) : : — _ . — s
. ; I, BORS DE ZARZAVAT — 400 G.. CARNE PORC I. TOCANA DE OREZ — 200 G, CU PULPA
14.02:2026 | CEAL—300 ML, UNT{T - 22 G, TA0AGRS,10)- 70 G. (CRUDA) PUIL - 200 G. (CRUDA), BRANZA FAGARAS
TBC-3200) | 190.0;, MUSTAREIG)CASCAVAL () —60.G. PAINE (1) 300 G. (7) 200 G. (TBC) 2. PRAJITURA
CAL,NTBC - | (TBC) 2. 508 (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G, CASEI(1,3,5.7) BUC,
| 2BUOCAL. | STy = e S ) S — I |
[ DUMINICA | Ly N T
15.02.202¢ | CEAI-300 ML., UNT(7) - 253G, SUNCA DE | i SUPA CU PASTE (1) - 400 G., | CARTOFI CU MASLINE — 260 G, CUI
s PRAGA (6,9,10) - 80 G., OU FIERT (3) — | BUC,, | PAINE (1) 300 G ' PULPA PUT - 200 G. (CRUDA)
TBC - 3000 | maAgcAVAL (7 . CONSERVA DE PESTE (4) ol e g T A s
CAL NTRC C_F.ﬂ.ﬂ _ﬂ _”.M_m,_” S B 2, VARZA A LA CLUI - 300 G. |2 CROISSANT (1.3,57) - | BUC.
2700 CAL. | ; R

NOTA:

MENIUL POATE SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST RE Q:E
UNLLE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). C/FRELE DIN PARANTEZA REPREZINT A Ol
i INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUINZAREANL DANIELA \hm

LE BOLNAVILOR, GRAMAJ

ALERGENI ALIMENTARI,




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU L. _.ﬁ ..,,_. MARIAN
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN xﬁ o

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(S), uo_w_“.ﬂ..r _J—:E.,:__ nucia(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 09.02.2026 -

15.02.2026

| PE U ‘.__m._. 121 Em_m___

'Y &l o - LTE fﬂn._ﬂ
ZIUA DIMINEATA PRANZ NEARA/
NR. CALORI]
LUNI | CIORBA (1.3) - 400 G. DIN ARIPI DE PU
09.02.2026 ... . fesn me Sy ; PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | CARTOFI NATUR (3) - 190 G. ('L
TBC — 2600 mr}r,wu%cﬂw_ #F._..,_,. rﬁ;_:m TR 2. MANCARE DE SPANAC (13- 200 G €U PLLPA PULPA PLITINFERIOARA 1 B
CAL. NTBC NG Aciin) . PUI - 200 G. (CRUDA) 1 PATISERIE (13.5.7) - | BUC.
2400 CAL, o 1. COZONAC (1,3,5.7) - 6 BV./BUC. (TRC)
MARTI . SUPA DIN ROSIECU PASTE (1,3) - 400 G. PAINE
10.02.2026 i -t - , (1) FARA SARE - 300 G. I. MANCARE DE CARTOF] (13- 230 G,
TRC — 2600 w_.”rhuuwwwwmﬂw_,.:Em”.r." SR, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G., CU FPLILPA PUIL INFERIOARA | BUC,
CAL. NTRC - RATEADE IR PULPA PUI - 200 G, (CRUDA) 2. COMPOT - 2 BV/BORC. 720 G.
2400 CAL. S N RULADA (1.3.5,7) ~ 6 BY./BUC, (TBC) £, Ly
T MIERCURI | = : " .
| 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. R L R ——
11022026 | (g 300 ML, UNT (7) 25 G GEM - 60 G, OU | | PAINE (1) FARA SARE — 300 G, i L
BC-2500 | pipRT (3)- 1 BUC, 2. SOS DIETETIC — 150 G., CU PULPA PUI S RUIN .
CAL. NTBC Stk T R 2 PATISERIE (13,5.7) - | BUC.
2500CAL. | A e =
Jor I. CIORBA CU DOVLECEI — 400 G. B =
12.62.2026 | .. oty 5 . PAINE (1) FARA SARE - 300 G. I. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200G
The 2700 | L%y%jﬁrrwuﬂ e e 2, SOTE DE CARTOF - 200 G. CU PULPA PUI - 200 CU PULPA PUTINFERIOARA - | BUC
AL MG [ ERANEADE VAL = IOV G. (CRUDA) 2. BISCUITI(1,3,57) ~ | PC.
2500 CAL, - I 3. COZONAC (1,3,57)- 6BV./BUC.(TBC) | | M
VINERI CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G. L. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
; _m.cm.mﬁm CEAI - 300 ML., UNT (7} - 25 G., GEM - 60 G, OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, PUL - 200 G, (CRUDA), SMANTANA(T) - 200
tBE -~ 2804 FIERT (3) - 1 BUC, 2, MANCARE DE SPANAC (1) — 200 G. CU PULPA G.(TBC) 2, PATISERIE (1,3,5.7) - |
CAL. NTBC - PUI INFERIOARA — 1 BUC. BUC.
2500 CAL. B — T .
SAMBATA e :
e : L. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
AH._H_W%MH& CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G, e gk 2200 G, (CRUDA), BRANZA FAGARAS {7)
cAL NTBC. | BRANZATOIPITA (7)-2 CB. | 2. CARTOFI NATUR (1) - 190 G. CU FICAT - 160 G, ”_,5 _.m_m_.q_mw?. Lea i
2400 CAL. e el
| DUMINICA . - - .
| SUPA CU PASTE (1) 400 G., S - GO
15.02.2026 | cpap 500 ML, UNT (7) 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE ~ 300 G, M RO ey
TBC- 2500 | gRANZA DE VACI(T) - 100G, 2 MANCARE DE DOVLECEI (1} - 200 G, CU PULPA A S
w._ﬁr.azh_m,r- PUL- 200 G, (CRUDA), s Ve (haa) - :

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFIC ARLIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 81 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

INTOCMIT:

ASISTENT PR, FRUNZAREANL

DANIE] }___.
[/ \

ﬁ}rﬁﬁ\%‘. HLERGENT ALIMENTARI




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOG

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(3), soia{6), lapte(7), nuci(8) telina(?), mustar(10), susan(11)

MANAGYER: JR. SAVESCU h.f..h_&..

[ MARIAN

=i

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 09.02.2026 - 15. sr.tcw PREUNOrTIZIOLOGIE)
..f,. ROSIOR! LE .___.mﬂﬁ\
g s
e
ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA _ SEARA
NR. CALORIL 100 L6
LUNI % = , =] | CIORBA (1.3)— 400 G. DIN ARIPI DE PUL | . = | 1. SALATA ORIENTALA (3) 200 G. CU
09.02.2026 | Jm__ﬁwcm ﬂ:s.__ﬂ.wm:M:.?.,“__M,M.:_n_dﬁw.,m.ﬂ | ﬁ___.._x_ PAINE (1) FARA SARE - 200 G. .ﬁ_._f PULPA PUL INFERIOARA — 1 BUC. TOBA
HOTCAL. | aiaion. o e et 0G| 2 MANCARE DE SPANAC (1)-200G,, €U | 1" | 69,100~ 100G,
O - S =l * | PULPA PUI - 200 G, (CRUDA) il TH 2 MAR - i
MARTI P i 3y _ -
10.02.2026 | CEAL-300 ML, UNT (7)—25 G, MUSCHI | IAURT q_,_%rﬂ_ww.,mmﬂrmm _ﬁﬁ,ﬂ,w. (3= 400G | AURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) 150 G.
s FILE (6.9.10) - 80 G. CASCAVAL (7))~ 60 G.. | (7) N : (T)— | ~PULPA PUI INFERIOARA | BUC.
o0 cAL, | FILEC kel ks : 2. VARZA - 250 G., CU CARNATI i
CONSERVA DE PESTE (4) - 1 CUT. 130760 | ShnnlArUNEATE (6 9:10)- TELIC, 130G, | 2 MAR
- ik N B
H_wmﬂm”.wm__ CEAIL - 300 ML., JUMARI DE O11 (3) - 2 IAURT | o3 Pr_zﬁw_ﬂn__ww_‘ww_ﬂ_pﬂﬁm_m}fm i )~ 400G, CIAURT | 1. PILAF DEOREZ — 100 G. CU CARNE
2000 CAI HUC BRANZS THEMIA LA -0 &, (= | 5§08 DIETETIC - 150 G., CU PULPA PUI [B= | FORL =T ERUDA
: AL | TOBA (69,10)- 100 G. ZACUSCA ~60G. | 130G, | {{PnnioRA - | BUC. 130G JaMAR
ol | CEAIL- 300 ML., UNT (7) - 25 G pir || dtACR BUUTUINESDEL = (000, | IAURT | 1. MANCARFE DE FASOLE VERDE — 200 6.
15 03 3036 PAINE (1) FARA SARE - 200 G ;
2.2 CRENVUSTI (69:10)~2 BUC.. CASCAVAL | (N~ | 5 e 3 o 2 R TORT CU CARN (7)— r: PULPA PUI INFERIOARA — | BUC.
2900 CAL. | 7} —60 G, 1300 [T P ERe AR 130G, |2 MAR
Z e p— - ¢ - - £ S —— 1 ——— e —
VINERI | cu i 300 MIL, UNT(7)— 25 G, SALAM | TAURT _.u.%ﬁmﬂm_»}_uwﬂﬂ}h_.mmﬂnmg_m_”“%:zﬁ kg, 1. MAMALIGA - 200 G. CU BRANZA
13.02.2026 | (59 10) - 100 G.. PATE DE FICAT(1,69) - | (T) e el e T sen MAR | TELEMEA (7)- 100 G., PULPA PUI - 200 G.
2900 CAL. | o0 6. 1308 | 5t oA B INEERIGAS A 1 BUE.. (CRUDA), SMANTANA(T) - 200 G
¢ L | PULPA PUI INFE | BUC. S s [ PR s
SAMEATA ! _ Sy R s T
14.02.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G., AURT “.}mm_xw_:_wmﬁwmﬂw_ wcaccm:__ I. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | TOBA(6.9,10) - 100 G., MUSTAR(10), (7 e bl vt (1 100 6. CU FICAT | MAR | 200G, (CRUDA), BRANZA FAGARAS (7)
CASCAVAL (7)— 60 G. i0E | Tt . e 200 G.
 DUMINICA | CEAL 300 ML., UNT (7) - 25 Gi.. SUNCA | L SUPA CU PASTE (1) - 400 G.. . EE D . e
15.02.2026 | DE PRAGA (6,9.10) - 80 G.. OU FIERT (3) - “ﬂh._..m_ PAINE (1) FARA SARE — 200 G, ._“.,_,.__.: __:ﬂﬂwﬁ__”__vq.__ CL _Hﬁm_ﬁr_m}h 0G. Cu
2900 CAL. | 1 BUC., CASCAVAL (7) - 60 G., CONSERVA | {1° - | 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) -200G.cu | (1. | THWAE &
| DE PESTE (4) -1 CUT. T PULPA PUL- 200 G (CRUDA), skl i

NOTA: MENIUL POATE

SUFERT MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ol REG
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARA NTEZA REPREZIN,
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIEL \

AURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL 1A

{ CEL 14 ALERGENTI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuca(8) telinia(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 09.02.2026 - 15. o ;ﬁm

MANAGER: JR. SAVESCU LAUR L%

Fd ,‘n,__

_.hE...um E
DE VE E&

ZIUA | DIMINEATA ORA | PRANZ | ORA mm}x}
NR. CALORI 1™ | I 16%
ol CEAI - 300 ML.. UNT (7) - 25 G.. BRANZA | IAURT __u.@mm‘_,ﬁw__ﬁmr.ﬁﬂ_ﬁ_.wmc._ﬂw%x_z PEPUL T AURT | 1. CARTOFI NATUR (3) 100 Gi. CU
:ﬂu%%h__mm DE VACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA () | (D= | 5 UA NCARE DE SPANAC (1) - 200G, e | ()= | PULPA PULINFERIOARA - 1 BUC.
i s - P0G puLPA PUL- 200 G (CRUDA) I il ics T B
MARTI ” ; | 1. SUPA DIN ROSI CL PASTE (1.3) — 400 G. . | 1. MANCARE DE ri:::: 150G,
10022026 | GEAL-300 ML, UNT{7)- Nwmwmwmﬁhw mwc_.: PAINE (1) FARA SARE - 200 G. Hﬂ,._uﬁ FPULPA PUT INFERIOARA | BUC,
RN GAL, VDR YACTE-100.G BRADIS A D | 2 MANCARE DE DOVLECE! (1)-200 G, CU | {57 | 2. BRANZA FAGARAS (7) -
~2CB. WU pULPA PUIL- 200 G, (CRUDA) W g6,
- MIERCURI e r | 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. N LI B ;
e j e P : _ [AURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G, CU PULPA PUI
11.02.2026 | CEAL 300 ML. UNT (1)~ 25 G..OU FIERT | (AURT | PAINE (1) FARA SARE - 200G. Do | 200, (CRUDA) i
2800 CAL. | (3} - 1BUC. BRANZA DE VACH(M)- 100G, | {3 | 2.SOS DIETETIC - 150 G., CU PULPA PUI e e .
UM INFERIOARA - 1 BUC,
= = dake e e BN S e R —
ey CFAT-300 ML, UNT (7)-25 G., BRANZA | 1AURT | - CIOK! ww_um,ﬁznmmwﬂn. .H_E ,w._z: [AURT | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE - 200 G,
12.82.2026 | b vACI(7)- 100 G.. BRANZA TOFITA (7) | (T) - ! J.._, AT hG ol PULBApUL | D= | CU PULPA PULINFERIOARA ~ | BUC.
W CAL. | 3 OB 0G| 2 SOTE DE CARTOFI-100G.CU PULPAPUL | {37 | 50 L
S = T | -200G.{CRUDA) e e e
VINERI 1. CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G ,, = =
e | SIS 1. SOTE DE LEGUME — 200 G. CU PULPA
13.02.2026 | CEAI-300 ML, UNT (7) - 25 G, OU FIERT | 2% PAINE (1) FARA SARE-200G. Rl x____cf_ mzmaﬂzkj.
2800 CAL. | (3)~ 1 BUC., BRANZA DE VACI (- 100 G. | {3 | 2 MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU 2 [
N PP T PULPA PULINFERIOARA — | BUC. S I TN e
SAMBATA _ T - il
14.02.2026 | CEAI- 300 ML, UNT {7} - 25 (5., BRANZA IALIRT ﬁ_v,ﬁ_,_ﬁmﬂw_mhﬁmﬂﬂwq w:ﬂsmo.. . PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. | TOIPITA (7)—2CB, BRANZADEVACI() | (D= | 3 ca R TOFI NATUR (1) 100.6. CU FICAT MAR 200 G. (CRUDA). BRANZA FAGARAS (7)
| 2100 G. soEl | 200 G.
SuMINICE | e = e -
Sl LN -G, BRaA | AR | RUEASLEASES L - apu L, JAURT | 1. MANCARE DE CARTOFT- 150 G. LI
15.02.2026 5 CB. BRANZA DE VACL(T) | (1) PAINE (1) FARA SARE - 200 G (1) PULPA PLIL - 200 G. (CRUDA)
s -2 LR ANLA DE V. ' ' - e O R A . L L= 21 : A,
W00 CAL, | e | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, €U e |atia

PLULPA PUL-200 G, {CRUDA),

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUN( TIE DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL |

UNELE PRODUSLE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANL :}?_:._.Q

/

‘El 14 ALERGENT ALIMENTARL

A

I

o



SPITALUL DE PNEUMOFTIZ10LOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAL ....__.Lm u.: MARIAN
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN SRORTEA G
Alergeni: gluten( 1), ou(3), peste(4), arahide(S), uEE.,E. _E:EE nucia(8) telind(2). mustar{10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 09.02.2026 - 15.02.2026

P ]
zil

..M m__.._-.._ LUL .w....__
E

. - ]
ZIUA DIMINEATA _ PRANZ _ fﬁug._mwmm_\
NR. CALORII _ iy
-.._.__.._.J.___ _.,ﬁ_ﬁum_w} 13— 400 G DN ARIPE DE PLU t 1. CARTOFI NATUR (3] -TE GO
19.02.2026 1 (51 - 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G. PAINE (1) FARA SARE 300 G. B s e
TBC - 3500 | 3R ANZA DE VACL(7)- 100G, 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G, €U PULPA | [ 5 i
PM.J:H_M_A PUT-200 G, (CRUDA) I Chdos _
WO0CAL. | - I i T el T = LT et
MARTI _
10.02.2026 . o ' 1. SUPA DN ID”.: CU PASTE (1,3)— 400G, PAINE I. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G.
ST CEAT =300 ML, UNT {T)—25 G., GEM - 60 G, (L) FARA SARE — 300 G, 'PULPA PUI INFERIOARA | BUC
TBC - 2300 | ppANZA DE VACI (7) - 100 G. 2, MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G., CU Sfecibe i e
kg , PULPA PUI - 200 Gi. (CRUDA) -, ZENEORG. 120G,
MIERCURI = E=pn o s - -
1. SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) 400 G. PAINE . e NS
LLO2.2026 | pyy 500 ML, UNT (7)-25 G., GEM - 60 G., (1) FARA SARE - 300 G. e L
IBC - 2500 | pp ANZA DE VACI(T) - 100 G, || 2. MANCARE DE DOVLECEIL (1} - 200 G.. CU S OG0 B . h
nw._.__zzﬁ_m_w PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) # 2BY . 120G,
2500 CAL. B ~ - e e == s = e
b P _ _..ﬁ:“.:ﬂm.._..__. CL DOVLECED — 400 G. 1. MANCARE DE FASOLE VERDE — 200 G-
12.9%.2026 | CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G. LB LA D R AR A ] RO,
TBC-2300 | gpaANZA am ﬁﬁ._ (7) - 100 G. 2. SOTE DE CARTOFI — 200 G. CU PULPA PUI - 200 e :
CAL.NTBC - | 6. (CRUDA) 2. BISCUITI (1.3,5.7)— | PC.
2500 CAL |
 VINERI || N | 1..CIORBA TARANEASCA LEGUME (7)-400 G. R R
13.62.2026 | poy 500 ML, UNT (7)- 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, s . :
TBC-2500 | preRy (3)- 1 BUC 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU PULPA AN o T
ww..,_lc_%nmmw PUI INFERIOARA — 1 BUC. it ! v et
| R ; L - | I, PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PLUI
—WL_MN.M_”.—MM CEAL =300 ML., UNT (T} - 25 G, GEM - 60 G, __uh.wm_m;./w”ﬁ.m __WME“WHMMMWW .E_GCW..L.. - 200G, (CRLDA), BRANZA FAGARAS(T)
~ 5 . . i = i N ] h Fe = L i - A
CAL. NTBC — BRANZA TOIWPITA (7) -2 CB. > CARTOFI NATUR (13— 190 G. CU FICAT — 160 G. __m”:u __.w..qn,__.u_..__w_ﬁu.”__;. ZPRAIMTURA CASEL
2500 CAL, o ol Il e il ]
DUMINICA ¥ :
| _..m:m.} CLPASTE (1) - 400 ., Y : G o
15.02.2026 | gy 300 ML UNT (7) - 25 G.. GEM 60 G. | PAINE (1) FARA SARE - 300 G. q_._:_ﬂwwwm“:_th.%.pwm_ﬁﬁ;.H.E G: CU
Jﬁmn =300 | BRANZA DE VACI(7) - 100 G. 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CUPULPA | | 3o decyn oo S o PP
M:nzw_m_w. PUI - 200 G. (CRUDA), | |=eehied, st 3
] |

NOTA: MENIUL POATE SUFERE MODIFICART IN FUNC ﬁ:n DESTOCUL DI ALIMENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMATUL LA
_E PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII {CRUDY) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZI) ,_ CE! 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA \\/\




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste{4), arahide(5), ma_m?r _.U_Emﬁ:.. nuca(8) telina(¥), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPT }_{_szr GASTRIC -09.02.2026 - 15.02,2026

MANAGER: JR. SAVESCLU LAU

NTIU MARTAN

ZIUA | G_?ﬂ.z.m},ﬂ% PRANZ
NR. CALORII — -.\
p LUNI _..A...._Cm._.m._.r (1.3)— 400 G, DIN ARIPI BE PLUI | CARTOFI Z}_..,_x. __|._L.| 190 G. L
m—u._ﬂwu.mzm.—m CEAl-300ML.,, UNT ({1 —-25G., BRANZA DI PAINE (1) FARA SARE - 300 G. _u.—.._._r.__. ._H.H 1 _.Zm _.._w___“,_.w_f__. o _h..m__"..
TBC 2600 | ey (7). 100 G, BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G.. CU PULPA S S .
G _ﬁ_E . PUIL - 200 G. (CRUDA 2RSCUITE A0 = 0
2600 CA ST, BRI o
__r___}ﬂ..._..— . o R -
1. SUPA DIN ROSI CU PASTE (1.3) - 400 G. PAINE } . B eI -
10.02.2026 | gy 300 ML,. UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G., (1) FARA SARE - 300 G, ”f,m__m_”,_h ww__._ m__nrﬂwh.,mﬂ_m Mcmuc G
TBC 2600 | pp ANZA DE VACI (7) - 100 G, 3. MANCARE DE DOVLECEL (1} - 200 G,, CU b Deebrthogilao s i Ceon
nmm._ﬂ”.czr_ ,_w_ﬁ | PULPA PUL- 200 G, (CRUDA) : i R
" MIERCURI | - . L B N B
_..q.:.iz._..r____. BULGAREASCA (1,7 — 400 G, ;e G e i
11.02.2026 | ¢ o) 300 ML, UNT (7) 25 G., OU FIERT (3) - | PAINE (1) FARA SARE — 300 G. S Gickina el BULEA R
TBC-2600 | g pRANZA DE VACI (7) - 100 G, 2. 808 DIETETIC - 150 G., CU PULPA PUI iy (N
ﬁ.wmmazmwm o INFERIOARA - | BUC, i e
T T = S : m, - %
1. CICRBA CU DOVLECEL — 400 G. | 5, v . . s = a
12.02.2026 | gy 300 ML UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G, 4 ,_Hrﬁ_ﬂ_ﬂwwﬂ_wmﬂﬂﬁmhﬁwﬁﬂrm@:
TBC-2600 | vaci(7)- 100 G, BRANZA TOPITA (7)- 2 CB. 2. SOTE DE CARTOFL - 200 G. CU PULPA PUL-200 | | 5 oo o I G
CAL. NTBC - G.(CRUDA) | 2. BISCUITL (1,357 = 1 PC.
2600 CAL. 3 “
[ VINERI - - . N I T . | o
. CIORBA TARANEASCA LEGUME ({7)-400 G, | L —— ’ i
13.02.2026 | (pyy g ML, UNT(7) 25 G OUFIERT (3)— | || PAINE (1} FARA SARE - 300G, | 2006 CRUDRY, RS
TBC-2600 | piic. BRANZA DE VACI (7)- 100G, 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200G. cUPULPA | | TUU SR CROA: -
r.wm_.m__,wmﬂr = PUL INFERIOARA — | BUC. I == s R
SAMBATA o . L PILAF DE OREZ - 200G, CU PULPA PUI
14.02.2026 | CEAL - 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA . BORS DE ZARZAVAT —400 G., || 2200 G. (CRUDA), BRANZA FAGARAS (7)
TBC - 2600 | TOIPITA (7) -2 CB., BRANZA DE VACI(7) - 100 PAINE (1) FARA SARE - 300 G. RT3 PRAITEUR A CASH
oAl nraes |6 2. CARTOFI NATUR (13— 190 G. CU FICAT — 160 G. e “.3-_ ., S
2600 CAL. e wi0 BN Nem N mim e B a
oA T 1
DUMINICA _
I
15.02.2026 | CEAL 300 ML UNT (7) =25 G.. BRANZA v}v_rwﬂ,_ﬁﬂﬂ.__ﬁ”_fﬂx bido | 1. MANCARE DE CARTOFI- 250 G. €'/
TR 2600, | TOIRIA (1) ~2 €8 BRARZADIE ¥ATH(H)-100 2 MANCARE DE DOVLECEI {1} - 200 G, CU PULPA m_rh“___m_ﬁ_m,ﬂ_mm__.__,r_m_m__:__,.“.FE___.HH.;.
s oy &, PUI - 200 G (CRUDA), e N A= 1 BUE,
260 CAL. |

NOTA: MENIUL POATE SUFER
UNELE PRODUSE BSTE CEL

INTOCMIT:

[DANIEL.

| MODIFICARI IN FUNCTIE DESTOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE STREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA
ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPRE,
ASISTENT PR. FRUNZAREANL

CET 14 ALERGENI ALIMENTARI.




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MANAGER: JR. SAVESCU LAURENT ..q T MARIAN
ROSIORII DY, VEDE, TELEORMAN —
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11) ;

r._
AN
£
MENIUL SAPTAMANAL CRU TARE - 09.02.2026 - 15.02.2026 _f : _Haaen__
_“.z ﬂ_____‘m_q._r“ bE VEDE
) i
ZIUA DIMINEATA | PRANZ | SEARA—
NR. CALORII | |
LUNE | S : L. PILAF DE OREZ - 200 G, CLl PULPA PUI
W FIERT CU PULPA PUL- 200 G. (CRUDA : :
09.02.2026 | CEAL - 300 ML.. BRANZA DE VAC! (7) - 100 G, wﬁnﬂ w “,m b.x._r.w_w H_Lc_h} PUL-2001G.ACRUEA INFERIOARA - | BUC,
1600 CAL., . ) ) ) i | 2, MAR COPT
L e T § | ILAF DE OREZ- 2006 CU PULFAPUL |
| O R : it fe e . ” = ORES - 200 G, C ILPA PLI
02, : o ol 'IE ILPA PUI - 200 G. (CRUD:
10.02.2026 1 a1~ 300 ML, BRANZA DE VACI (7)- 100G.. | B (DRt Sy GUDRIDA) INFERIOARA — | BUC.
AL _ . . » 2. MAR COPT
MIERCURI - - SR T ol e e, S
11.02.2026 | CEAI- 300 ML, OU FIERT (3)— | BUC, BRANZA | | MORCOY FIERT CU PULPA PUIINFERIOARA —1 | | 15 itkaf BF OKEZ - 200 G- CU PULPA PUI
1600 CAL. DE VACL(7)- 100 G. BLIC., PAINE (1) PRAJITA - 300 G. 5 m_____}_.ﬂ __..L..Cmq._.
|t — S < e T i | PILAF DE OREZ - 200 G. FIERT CU
] : FIE LB} -2 X
12.62.2026 | CEAL- 300 ML, BRANZA DE VACI(7) - 100 G. ,“a.cwﬁ._cﬁ _u_:. RT V. PULRAPLI-2001G. (CRUDA), PULPA PUT INFERIOARA — | BUC., 2.
e PAINE (1) PRAJITA — 300 G. il
1600 CAL. L L e Lt e SR e b ol 1)
| VINERI . 1. PILAF DE OREZ - 200 G. FIERT CUJ
13.02.2026 | CEAI- 300 ML., OU FIERT (3) - | BUC., BRANZA MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | : TR Gy
it 17y~ 100 G BUIC. PAINE (1) PRAJITA - 300 G || AULERPUL-300/G. (CREDA,
1600 CAL, | DE VACI(7)- 100 G. : ; Bt || 2. MAR COPT
SAMBATA | | o = e - SR
14.02.2026 . MORCOV FIERT CU PULPA PUI-200 G, (CRUDA), | | L PILAF DE OREZ - 200 G, FIERT CU
1600 CAL. CEAL - 300 ML., BRANZA DE VACL () - 100 G, | PAINE (1) PRAJITA - 300 G. | W_f_?__.._ﬂ._“_. _M“_M..__....u._.un_ﬂf. (CRUDA).
[ DUMINICA | R = I. PILAF DE OREZ én“.m FIERT n_._|
15.02.2026 | ) R . MORCOV FIERT ‘CU PULPA PUL-200 G {CRUDA), | | 5 gt D5 GRLa = 2 b, TR
b0 CAL. | CEAL-300 ML, BRANZA DE VACKT) - 100G. | | biyiro s nei ™ o0’ m.r.“_ﬂw, ﬁ_m._m____.._.ua G. (CRUDA),

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIFIC. ARIIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIF S REG :\h:, 'RILE BOENAVILOR. GRAMAJUL LA
[INELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACEI 14 ALERGENI ALIMENTARLI.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANI! DANIELA

vl




