LO8 TIZIOLOGILE,
VIEDE, FELEORMAN

ST ALUL DE PNEL
ROSIORIE DE

._-.....* AL

o o RS e R B

Afergeni: glutend 1), oul 1), prestetd). arahide(S). soia(b). _x__:imr nucal8) telina(®), mustar{ 10}, «usan{i1}
MENIUL SAPTAMANAL COMUN -24.11.2025 - 30.11.2025
ZIUA | DIMINEATA L PRANZ |
NR. CALORU | | | _
TUNL _ | [T CIORBA CU DOVLECEI-400 G, m |
24.11.2025 | et o o § | PAINE (1)~ 300G, | | CARTOFI CLI MASLINE (1) - 260 G. CU
ooyl Ry Nl LN q_;a_umﬁ__r,..wm.,u_..pz (69100 | 13 TOCANA (1) 200 G- €L PULPA PUL || PULPA PUL200 G. (CRUDA)

| 100G CASCAVALIT

CAL, NTBC
2000 CAL.

G., BRANZA TELEMEA (7}

TL||]

CAL, NTBC -
2900 CAL.

TMARTI
75.11.2025 | CEAIL - 300 ML.. SUNCA DE PRAGA (6.9,10) — 100
B - 3200 | G. PATEDE FICAT (1.6.9) 100 G., ZACUSCA - 60

100 G. (TBC)

|| INFERIOARA - | BUC. + MAMALIGA — 200 G.
3. COZONAC (1,3,5.7) — 100 G. (TBC)

=

_____ o

| CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. |
| | PAINECD 300G,
|2 MANCARE DE MAZARE (1) - 200 G. CU
AFUMATURI (6.9,10) - 40 G, ST CARNATI
| SEMIAFUMATI (6.9,10) - 1 BUC,

| 1. BORS DE ZARZAVAT ~400G.
| PAINE (1)~ 300 G,

T PATISERIE (1357 -1 BUC.

| OREZ TARANESC (1) - 200 G CU
PULPA PUI 200 G. {CRUDA) )
2. BISCUITI(1.3,5.7)— | PCH,

1. GHIVECI DE LEGUME (1} — 230 G, Cu
PULPA PUI 200 G, (CRUDA}

2.508 (1) —150G. CUP

ULPA PUI INFERIOARA

MIERCURI
26.11.2025 | CEAL-300 ML, MUSCHI FILE (6,9,10) - 80 G,
TBC - 2900 | CASCAVAL (7) - 60 G., OU FIERT (3) -1 BUC.
CAL.NTBC - | (TBC). CONSERVA DE PESTE -2 BYV./CUT. (TBC)
lE.EETr.A_ e e l
JO1
27.11.2025 | CEAT - 300 ML.. MARGARINA 50 G., GEM - 60
TRC — 3400 (.. CRENVUSTI {6.9,10)—2BUC., MUSTAR (10}, _
CAL NTBC- | BRANZA TOPITA (7)~2 CB.{TEC)
3000 CAL. P ||||_| :
VINERI ._ ; i
28.11.2025

_ CEAL- 300 ML, UNT(T) 25 G., SALAM (6.,9.10) - _
L G, CASCAVAL (T 60 G, (TBE) ;

|
et

TRE - 3500
CAL, NTBC - |

._ LCIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G

_ BLC.

2 PATISERIE (1,3,5.7) - | BUC.

PAINE (1)~ 300G,
| 5 PILAF DE OREZ (1)
| (CRUDA), CASTRAVETTIN

200 G, CU PULPA PULZ00 G.
OTET (TBC)

.CIORBA CU DOVLECEL - 400G
PAINE (1) - 300G,
| 2. MUSACA (3) - 300 G.

CL CARNE PORC TOCATA _

| MANCARE DE FASOLE ¥ERDE (1) -
200 G. CU AFUMATURI (6,9,10) - 60 G.,
CARNE PORC - 156 G {CRUDA)
3 CHEC (60 G.)(1,3,5,7) | BUC.

| MAMALIGA 200 G. CU BRANZA
TELEMEA (7) - 100 G, + SMANTANA (1) -
200 G, (1BC) :
7. PATISERIE (1.3,5.7) -

o

| BUC.

2600 CAL.
| JpocAL. L ———— _.||||..||| I ———— e i
SAMBATA | . s l_ i .
S : e | CIORBA CU CARTOF - 400 G | TOCANA DE OREZ - 200 G, CU PULPA
29.11.2025 | CEAI - 300 ML, UNT (7) ~ 22 G, GEM - 60G., | | PAINE (1) - 300 G. || PUI200G. (CRUDA)
TBC 3100 | TOBA (6.9,10)— 100 8, MUSTAR (10), BRANZA | | 2. OSTROPEL (1) - 200 G. CU PULPA PUI 5 PRAJTURA CASET (60 G (1.35.7) -1
CAL. NTBC - _ FAGARAS(T) 200 G. ('TBC) INFERIOARA — | Buc, _ |_|m2r_n..
T P R 1 -t e e | B N S
DUMINICA _ [ s il x W - ._ = s .
. W - | | CLORBA - 400 G. DE PERISOARE (1.3)— 3 BUC. | MACAROANE - 200 G, CU BRANZA
30.11.2025 | CEAI-300 ML UNT(7)- 23 0. £AS VAL || BANE (1) -300G. | | | TELEMEACT) - 50 G. - PULPA BUI 130
TRO-3300 |82 i wﬂmm,__. m.m.?,.,ﬁ._ﬁ.____ﬂ ‘.L.w,:_.., | | 2. MANCARE PE CARTOF! (1) -230 G- €U || GUCRUDA) (TBC)
rﬁ::zn_ﬂ, = ___r INSERYY v LR = _ | AFLIMATURI (6.9.10) -d0 G, | | 1 CROFSSANT (13.5.7) - BLIC.
g AL s = _
MENIUL POATE CHFER] MO ARTIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S RECGIMURILE BOENAD JLOR. GRAM UL EA

NOTA;
UNET!

ANTERIOR PREPARARIT(CEY D).

20DUSE ECEL A
INTOUMEL:

ANISTENT THR

CIFRELE DIN PARA NTEZA REPREZINT
FRUNZARDANUG IANITEL A
4

_W)__ﬁ 14 ALERGEN] -

o

{LIMENTARL




SPITALL L DI

ZSJ—CZ: DEVE
Alergeni: glutend 1), on(3}. peste(4). grahidei3), soiaib). laptel 7 ) nuci{8) telina(9),

MANAL DESODA
|

S PNEUMOFTEZION QG b
DE, TELLORMAN

MENIUL SAPTA

i NAGERS G AT LU L

mustar(10), susan{ i)

T-24.11.2025-30.11.2025

K

ZIUA __ DIMINEA A | PRANZ |
NR. CALORIL | | -
— LUNI | | [ 1.ClorBA CU DOVLECE! 400 G. _ |
24.11.2025 e i } T — e 1 PAINE (1) EARA SARL 300 G., _ | MANCARE DE CARTOFE(] ) — Fapfr L
RC-2600 | Shniy s i 356, GEM - G0G.OU | |5 pjLAF (1) 200 G.CU PULPA PUTINFERIOARA PULPA PUL 200 G, (CRUDA)
CAL., NTBC - e i I BUC. | | 2. PATISERIE(1.35.7)~ 1 BUC.
e | | |3.coronacqasn-wamse 44—
MARTI | | CIORBA BULGAREASCA (1,7)—400 G
25.11.2025 | cpal-300 ML, UNT (7)- 25 G, GEM =60 | PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. e bu UL GRLERRLES,
(TBC-2300 | BRANZA TOPITA (7) -2 CB || 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) ~200 G. €U el I ok
..rw,ﬂrﬂwmn- | PULPA PUI 200 G. (CRUDA) 2 BISCULTL L0 _

|_\I||]

A%

[ MIERCURI T ” )
|. BORS DE ZARZAVAT 400 G. — o .
26.11.2025 | Al - 300 ML.. UNT (7) - 25 G-, GEM —60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, e bl e A U
TBC-2400 | pERT (3) - | BUC. 2 808 DIETETIC (1) - 150 G. CU PULPA PUI gz - )
CAL. NTBC - :  ERIGARAL-1 BUC. 2, PATISERIE (1.3,5.7)— | BUC,
S400CAL. | R el
| 2400 CAL = J .
| CIOKBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G
37.11.2025 | - ) o CIORBR Jamnies | MANCARE DFE FASOLE VERDE {1)
Hedgcads | CBAL-300 ML, . MARGARINA - 50 G, GEM 60 PAINE () PARASARE 300G, G, CU PULPA PUL 200 G (CRUDA)
; 300 | G, BRANZA DE VACI (7) - 100 G. 5 PILAF DE OREZ (1) - 200 G. CUPULPA PUL200G. | | 5 cHEC (60 G.) (13,57 _
CAL. NTHL - _I _ _“H.WCHV__F,' 2 CHEC (60 G.) (1.2, Y- 1 BUC.
2300 CAL
| awoca. | | il PSS . Rl I T e
izmw_“n- | . CIORBA CU DOVLECEI - 400 G | SOTE DE LEGUME —200 G. CU PULPA
28.11.2025 1} gl - 300 ML, UNT (7)- 35 G., GEM — 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE — 300 G. _ PUT 200 G. (CRUDA) + SMANTANA (7}
Eﬁ..lma:. FIERT (3) - 1 BUC 2, CARTOF! NATUR — 190G, CUPULPA PUI20D G 200 G (TREy - i
nmw_,.cﬂ.w_ui | : | (CRUDA) _ 9. PATISERIE {1,3.5.7)— 1 BUC.
| - ———— S —t—t— ! — - s
SAMBATA 5 , .
o i T | CIORBA CU CARTOFI - 400 G _ | PILAF DE OREZ - 200G CU PULPA PUI
29.11.2025 | wwﬂrw%ch_rﬂ_ﬂﬁ M e hr_wﬁ...wamﬂ,mh - | | PAINE (1) FARA SARE — 300 G. 200 G, (CRUDA)
FBC-2500 | =2 st : : AR | 2.508 DIETETIC (1) - 200 G. CU PULPA PUI | | 2 PRAJITURA CASE] (60 G (L3ST -1
Gl _MTEDEEC i | INFERIOARA - | BUC. N BLIC.
vl IS o o— e umeaeesng 1 N PN 1=~ Yo
DUMIR S | | | 1.CIORBA DE SPANAC - 400G, | L MACAROANE - 200 G, €L BRANZA DE
3012025 | cpap 300 ML, UNT (7) =25 G GEM - 60G. OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G, || VACI(7) 60 G+ PULPA PULISO
ThHe NH.J_:S FIERT (3) 1 BUC, _ | 2. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 €. CU PULPA | GACRUDA) (VBC)
CAL NTBC - | PLIL 200 G. (CRUDA) _ | 7 CROISSANT {1.3,5,7) = | BUC
1300 CAL. | el - =
NOTA: VENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FTNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 5 REGIMURILE BOLAAVIEOR, GRAMAIUL L

UNELE PRODUSE

E CEL ANTERIOR PREPAR

INTOCMIT:

ARIL (CRUD!
SISTENT PR, FRUNZAREAN! DANIEL

CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN ;

\ i
/s

rhCED 14 ALERGENI ALIMENTARI




PNEUMOED 1210006

sPI ALUL DE
TELEORMAN

ROSLORE DE VEDE,

Alergeni: gluten( 1), ou(3), peste4), arahide(3), soia(6), lapte

MAaANYAWL N

(7). nuca(l) tetini), mustar{10), susan{11)}

aF e 2SR F Pl & &

La

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 24.11.2025 - 30.1 1. 202 §eweunCll
N
— - = T T T . e
ZIUA __ DIMINEATA | ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORIL | oW | 16
— LUNI __ _ _.w.n_ax:} Cl DOVLECE! - 400 G.
119w | a4 o ; LAURT | PAINE (1) FARA SARE - 200 G., AURT | 1, CARTOFI CU MASLINE (1) -~ 260 G-CU
e ol o ot o L o SALAM & i 13 TOCARA () 0. C PULPA PUI (7). | PULPA PUI 200 G. (CRUDA) 5
¢ o | 16.9.10) - 100 G, CASCAVAL (7) - 68 % 306G, | INFERIOARA — | BUC.~ MAMALIGA -200G. | 130G, | 2. MAR
CAE e S L s == 3, COZONAC (1,3.5.7) - 100 G. (TBC) S ) e
T MARTL | e
5112025 | o e | 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. A
A e AL S0 ML SN mwwﬂwwpﬁs IAURT | PAINE (1) FARA SARE - 200G, FAGAR | 1. PILAF DE OREZ (1) — 100 G. CU PULPA
i B e pe B P ) | 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1} - 200G. | AS(7) | PUI200 G.(CRUDA)
|__|_ ELEMEA (7) - 100 . i | CU PULPA PUT 200 G. (CRUDA) 200
G.
—IERCURIL | CEAI - 300 ML, MUSCHI FILE {6.9.10) - 80 1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. = — T
; 80 ) jaurT | o3 : [AURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1) —200 G. €U
26.11.2025 | G, CASCAVAL (7) ~60 G, OU FIERTG) = | () _ PAINE (1) FARA SARE -200 G, ) LG E.“__ pe :mﬁm?r_cmw 200 G
500 CAL. | | BUC:, CONSERVA DE PESTE -2 1)~ |2.508 DIETETIC(]) ~150G.CU BULPARUL |Sare o Ma® :
| BV./ICUT. | 130G. | INFERIOARA - 1 BUC. i y
—————— b D e e T 6 = 3 SCA DIt LEGUME T -]
JO! CEAI - 300 ML., MARGARINA — 50 G, i | LS hhﬂmwmmn.ﬁﬂ.ﬂrn SUME 400G | v ipr | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)
27.1 _..Hﬁm CRENVUSTI (6,9.10) - 2 BUC., BRANZA (7) - > PILAF DE OREZ _E‘ 100 G. CU PULPA PUI (7)- 200 G. CU CARNE PORC - 150 G. (CRUDA)
2000 CAL. | TOPITA (7) -2 CB. 1306, | 5006 (CRUDA) A i 130G, | 2. MAR
|.|ﬁ._.mmw||_||ll]|l-l.]. L | EAUIRT 1 CIORBA CU DOVLECE! - 400 G === [l T MAMALIGA 200G, CU BRANZA
28.11.2025 CEAL=-300 ML., UNT (7) 25 (., SALAM (T PAINE (17 FARA SARE 200 Gy MAR [ELEMEA (7) - 100 G: CU PULPA Pl m_m.u.:
a0 CAL. | (68,10 ~100 G, CASCAVAL (7) -~ 60G. 06, |2 MUSACA (3) - 200 G. CU CARNE PORC . G. (CRUDA) _ :
I I i 115 o S — | |2 SMANTANA(T)-200G. =
SAMBATA e o e e R
29.11.2025 | CEAI- 300 ML, UNT (7) 25 ., TOBA | S E . i \AURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2900 CAL, | (6.9,10)— 100 G., BRANZA FAGARAS (7)— | MAR | 5 cTedpEL (1) - 200 G CU PULPA PUL n 200 G (CRUDA}
| 2000 oA | BUC. 130G, | 2. IAURT (7)- 130 G.
—BUMINICA | CGAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G. T [ 1.CIORBA 400 G. DE IS e | A REE- T .
30.11.2025 | CASCAVAL (7) 60 Gi.. SUNCA DE PRAGA H__.._E | BUC.. PAINE (1) FARA SARE - 200G, < #.._.w_wmﬁwmﬁﬁm:._qﬂ@ w““r__?:__”m.ﬁ“,
2000 CAL. | (6.9.10) - 100 G.. CONSERVA PESTE (4) -1 | 71 | 2 MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G.Cu LR e s R s
CuT; | * | PULPA PUI 200 G. (€ RUDA L5 L :
ALIMENTE DIN MAGAZIE STR! GIMURILE BOLNAVILOK, GRAMAIL,

UNELE PRODUSE E CIEL ANTE RIOR PRI

NOTA: VIENIUL POATE SUFERI MODIFIC ART : FUNCTIE DE STOCUL DE )
PARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT.
INTOCMIT: ASISTENT PRCFRUNZAREANL PDANIELA

El

14 ALERGEN! ALIMENTARI




SPITALUL DE PNEL VOETTZI0LOGH W ivAGER JIG A DAL L L
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: ghuten(1), oui 3y, peste(4), arahide(s). soial6), lapte(7). nuci(8) telind9), mustar(10). susan(l1)

MENIUL SAPTAM ANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 24.11 2025 - 30.

-
- = T : : - .
ZIUA | DIMINEATA ORA PRANZ | ORA SEARA
NR. CALORIL 1o 16
| L CIC A CL DOVLECED - 400 G :
b CEAL - 300 ML, UNT (7) - 25 G BRANZA | IAURT et e IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI (1) - 250 G CU
24112025 | b wACH(T) - 100G, OUFIERT (3) -1 (M i e T o (7 PULPA PUL 200 G.{CRUDA)
2800 CAl . 1 . 110G 2. PILAE (1) — 10D G. CU PULPA PUI 130 G 2 MAR
200€AL: lpge . [ P0G | INFERIOARA - 1BUC. " I sl . e
| Akt ﬁ | CIORBA BULGAREASCA (1.7) 400 G g
5.11.2025 | . : L 3LIL EASCA (1.7) - (. A
Hdmsen}_: CEAI - 300 ML, UNT (7} Mm.m.q_jm}ﬁ} ﬁ_c..ﬁ PAINE (1) FARA SARE 200G, | FAGAR | 1, PILAF DE OREZ (1) — 100 G. CU PULPA
= _ DE VACI (7) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7) | o, |2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. | AS{T7) PUIL 200 G. (CRUDA)
|_|M CB. AG- | ey pULPA PUT 200 G, (CRUDA) 200
G,
S ETET R - 3 . - =
MIERCURI | 1 BORS DE ZARZAVAT - 400G, AURT | 1. GHIVECI DE LEGUME (1) - 200 G. CU

26.11.2025 | CEAL-300 ML, UNT (7) - 23 G, OU FIERT | 7y PAINE (1) FARA SARE - 200 G., (1) - PLULPA PUI 200 G. (CRUDA)

2400 CAL. 39 1 BLC., BRANZA TOPITA (7) .2 CB. | 2. 808 DIETETIC (1) - 150G, CU PULPA PUI X
™ 130G, | |NFERIOARA — 1 BUC. 30 3B

IAURT | % . 00 G
28.11.2025 | Bt <300 MLy UNT{ =250, QUFIERT [y | PAINELLFARASARE L H0 G5 ;
8112025 | CEAl e NPATORITA () - 2CB. 2. CARTOFI NATUR — 190 G. CU PULPA PUI
$00CAL. | 3) b B30G. | 350 G, (CRUDA)

seam—c ~ | CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G s R .
J01 | cpar-300 ML, . MARGARINA - 50 G, IAURT ?Ez,ww: R U_.Mmmrﬁac?m_ EGUME 400G | 4 jp7 | 1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1)
27.11.2025 | gpanza DE VACH(T)- 100 G. BRANZA (7) - AF DE OREZ. c > (7) - 200 G, CU PULPA PUI 200 G. (CRUDA}
i > PILAF DE OREZ (1) — 100G, CUPULPAPUL | 1 | 5
AL | TOPITA (1) -2CB. 10 G- | 500 G (CRUDA) s | SN
| e e e - SORBA CU DOVLECEI- ; 2 ‘ e
VINERI 1.CIORBA CU DOYLECEL- 410G | SOTE DE LEGUME 200 G. CU PULPA

MAR | PUL200 G. (CRUDA)
3 SMANTANA (7)~ 200 G.

SAMIBATS |.CIORBA CU CARTOFI - 400 G
29.11.2025 | CEAI- 200 ML, UNT (7) - 25 G.. BRANZA | PAINE (1) FARA SARE — 300 5% AURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA pUI
2800 CAL. | TOPITA (T) - 2 CB., BRANZA FAGARAS (7) _ MAR | PAINE ChTRTIC (1) - 200G, CU PULPA PUI ﬁd_,v_...ﬁ. .JE_H}J__%E%_.,,?,ﬁ.
_y.ua_o_ _W,____%_c}mp L BUC. 0G| 2 7y 130G,
R T | aunr | LCIORBADESPANAC- 4100 e Ty —
LAURT | od INE (13 : TAURT | 1. MACAROANE - 100 G. CUI BRANZA DF
30.11.2025 | CEAI- 300 ML, UNT (7) 25 G.. BRANZA | (9, PAINE (1) FARA SARE 200 G 3_, {}m._,:u M‘ﬁ_ :_ | _J_:w_w, E._J_M_.,”zx A DI
2800 CAL. | TOPITA(7) -2 CB..OU FIERT ()~ 1 BUC. | 30, |2 MANCARS DE CARTOFI (1) - 1530 G.CU | o HPULPAFULLS

| | | PULPA PUI 200 G_(CRUDA) | k3L, _ GACRUDA)
NOTA: MENIUL POAT o SUFERT MODIFIC, IR m:... FUNCTIE DE STOCU, DE ALIMENTE mw_,.....__.. MAGAZIE ST REX MURILE BOLNAVILOR. __,..:wh.._m?h__..,___._._. T LA
UNELL PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARI (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTACE! 14 ALERGENI ALIMENTARL

i TOC M ASISTENT PR. FEIL INZAREANI :......Z;.."._.H\




pE PNLEUMOFTI FOLOGIE

VANAGE N S 2

SPITALUL 4 2 s g
ROSIORIT DE VEDE, TELEORMAX c g
Alergeni: gluten( 1), ouf3), peste(4), arabide(S). .;c,mu:.r lapre(7), nued(R) tetin “:._E, ™ ustar(18), R J :J " \peumor TRIOLOCIE)
VMIENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 24.11.2025 - 30.11.2023 N4
- P 1 AR T . =
ZIUA | DIMINEATA _ PRANZ | SEARA—
_NR. CALORI! | | _ _
LN | CIORBA €U DOVLECE] - 400 G. T
24.11.2025 | CEAL - 300 ML.. UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G, O || PAINE (1) FARA SARE- 300 G. |, MANCARE DE CARTOFI (1) 230 G.{

CAL., NTBC -

TBC-2300 | pypRT (3)- | BUC,

| P —

2 PILAF (1) 200 G, CU PULPA PUI INFERICARA

1 BUC.

PLILPA FUT 200 G (CRUDA)
2 PATISERIE (1,357 | BUC,

2300 CAL. e SRS m | S N ,
MARTI | CIORBA BULGAREASCA (1,7)- 400 G. e = 5

25.11.2025 | CEAL- 300 ML., UNT (7} 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., “.__ﬁ_ﬂu_ﬂﬁaﬂﬁ_ﬂ%: 200G; CU FULPA
BC-2300 | pRANZA TOPITA () -2 CB. 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) —200 G. CU Dl

CAL., NTBC - PLILPA PUI 200 G, (CRUDA) o P _

2300 CAL. - . g .
MIERCURI |. BORS DE ZARZAVAT — 400 G

26.11.2025 | opaq-300 ML, UNT (7)-25 G GEM~60G,OU | | PAINE (1) FARA SARE - 310 G, okl _ﬁ__,ﬁmﬂwﬁ e, c1
TBC-2300 | piERT (3)- 1 BUC. 5 508 DIETETIC{1) - 150 G. CU PULPA PUI O BT BDEC

CAL., NTBC - INFERIOARA — | BUC. _ ; :

| 2300 CAL. o —
r.-c— o] o
| CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G :
B it it MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -
ﬁ._n_“u__u_mm CEAI-300 ML, , MARGARINA —50G, GEM 60 | | PAINE (1) FARA SARE 300 G, B A .‘,wz:nmh
TBC-230 G BRANZA DE VACI(7) - 106 G, 3 PILAF DE OREZ (1) —200 G. CU PULPA PUL 200 G. e e
B kil __ 2. CHEC (60 G.) (1.3,5,7)— | BUC.
2300 CAL. S i . e ’ o
VINERI | CIORBA €U DOVLECEL - 400 G
4 Rk : SOTE DE LEGUME — 200 G, CU PUL
28.11.2025 | g Al 300 ML, UNT (7)—25 G, GEM-60G..OU | | PAINE (1) FARA SARE 300 G Rt 00 (CRN S
TRC-2400 | peRT (35~ 1 BUC. 7 CARTOFI NATUR 190 G, €4 PULPA PUL200 G, > BISCUETT1S 5 Ty § PEHL-

CAL.. NTBC - (CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,3.3)-7 FCH.

2400 CAL. Bt . i . e iy . . . S S
SAMBATA | |.CIORBA CU CARTOF! - 400 G |, PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
29.11.2025 | cpaj- 300 ML, UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE -300 G, 200 G, (CRUDA

TBC - 2300 | graNZA TOPITA (T)- 2 CB. 2. 808 DIETETIC (1)- 200 G, CU PULPA PUI 3. PRAJITURA CASEL(60 G (1.3.5.7) - |

CAL., NTBC - | INFERIOARA - | BUC. BUC.

B R e—— = S - e ; ) =
DUMINICA | | CIORBA DE SPANAC - 400 G. || 1. MACAROANE - 200 G, CU BRANZA DI
30.11.2025 | cpar- 300 ML, UNT (7) 25 G., GEM =60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G VACL (T} - 60 G. - PULPA PUL 130
TBC 2500 | FERT(3) - | BUC. 7 MANCARL DE CARTOFL (1) - 250 G. CU PULPA GACRUDA) (TBC)

CAL. NTBC - | _ PLI 200 G (CRUDA) 2 CROISSANT (1,357 1 BUC

2300 CAL. | _

POATE SUFIZRI MODIFIC
CEL ANTERIOR PREPAR

NOTA: MENITL
UNELE PRODUSE ESTH

[RTIN FUNCTIE DE STOCL
ARI(CRUD) CIFRELE DI
INTOCMIT: ASISTENT PR FRI

INZAREANU DANIELA

' DE ALIMENTE DIN “.u_x__:_?..._\.bﬁ____.. S _a___L.r..ﬂ.ﬁ.a:_,.._mbf_... BOLNAVILOR. GRAMANLI
N PARANTEZA REPREZINTA CEF 14 ALE RGENI AL IMENTARL




DE PNEUNMOS L/ OLOGLE
I EORMAN

SPITALLUL
ROSIORI DY Y D,
Alergeni: sluten(1), ou{3}.

peste(4), arahide(S). soia(6), lapte(7). nuci(8) telinitY)

MANAGLE R S DAV LR

mustar( 1), susan(11)

™ B L
(RS V\nw(a.__.. .u: .q___.....—q%
o 2
[} .ﬂ___
u

15

(¥}
PHEUMOFT! ___uiuﬂ_.n._q
...._V ROSIGAT E WEDE K

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC -24.11.2025 - 30.11.2025

~ ZIUA DIMINEATA PRANZ | AR,
NR. CALORII |
T LUNI _ . , T :
1. CIORBA €U DOVLECEL —400 G. _ | MANCARE DE CARTOFICH) ~ 3506, €V

24.11.2025 _ CEAL- 300 ML, UNT (T)— 25 G.. BRANZA DE

PAINE (1) FARA SARE- 300 ..

| PULPA P 200 G (CRUDA)

PBC-2400 gl : AERT (31— 1 BUC ) 500 G CU PULPA PUL INFERIOARA — .
caL NTBO- _ VACH{T) = 100 G, Ou L 1ERT (31— 1 BULC. J_..mw_._w..”.i. (1} =200 Ci. © L] PULEA PUTINFE RIOARA > PATISERIE (1.35.7)~ 1 BUC,
owecAL. | e ] 1) S
MARTI . , iy :
) | CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G, _, ! .
25.11.2025 | CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G, “_L”_mpﬂm:_ﬂmﬂﬂh: ~200 G. CU PULPA
TBC2400 | yACI(7) - 100 G, BRANZA TOPITA (7) -2 CB. 3 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU SRt (1347 1 POH
CAL., NTBC - PULPA PUL 200 G, (CRUDA) . BISCUITL(1,3,5,7) — | PCH.
S400CAL. | . N e
MIERCURI s : :
1. BORS DE ZARZAVAT — 400 G. T o
26.11.2025 | opar- 300 ML, UNT (7)- 25 G., OU FIERT (3)- 1 PAINE (1) FARA SARE — 300 G., “._c.ﬁ,mﬁ__ﬂ,ﬂw_m__ Mﬂwﬂmmwﬂﬂﬂ — 200 G EU
TBC-2400 | guc., BRANZA TOPITA (7) - 2 CB. 5. 808 DIETETIC (1) — 150 G. CU PULPA PUI N B S R
CAL., NTBC - INFERIOARA — | BUC. & =2 P BORE.
BT o !
Jol1 . = .
_ CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G . e s
27.11.2025 | CEA1-300 ML, ., MARGARINA - 50 G., BRANZA ”,M_Zm w,_,,. .___.}Mp m}mm B mw__u . SUME A I, MANCARE DE FASOLE VERDE (1}
S BC->400 | DE VACH (7)~ 100 G. BRANZA TOPITA(7) - 2 D A bE OREZ (1) 200G, CU PULPA PUL 200 . 200 G, CU PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
CAL. NTBC - CRE. (CRUDA) 2. CHEC {60 G.)(1,3,5.7) - | BUC.
| gagcaAE. ) : - . B
VINERI D i
| CIORBA CU DOVLECET - 400 G _— i
28.11.2025 | (a1 - 300 ML, UNT (7)- 25 G., OU FIERT (3) - | PAINE (1) FARA SARE — 300 G. v_c_nﬁwwmmw”mmw_w -200 G. CU PULPA
TBC-2500 | ayyc., BRANZA TOFTA(7)-2CB : |3 CARTOFINATUR - 190 G. CU PULPA PUL 206 G. AE8 . o)
CAL, NTBC - | . i > BISCUITI(1,3.5.7)— | PCH.
| asean | = oo SR .
SAMBATA 1.CIORBA CU CARTOFI - 400 G | PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
29.11.2025 | ;a1 - 300 ML, UNT (7) - 25 G, BRANZA TOPITA || PAINE (1) FARA SARE — 300 G. | | 200G, (CRUDA)
TBC-2800 | 9y_3 CB, BRANZA FAGARAS (7)- 200G, | 2. SOS DIETETIC (1)~ 200G, CU PULPA PLI > PRAJITURA CASEL (60 G.) (1.3.5.7) - |
CAL., NTBL - | INFERIOARA - 1 BUC. BUC.
| “oaocAL. | | . . I S s N S =
DUMINICA | L.CIORBA DE SPANAC - 400 G | MACAROANE - 200 G, CU BRANZA DI,
30.11.2025 | ~pay- 300 ML, UNT (7) 25 G., BRANZA TOPITA | PAINE (1) FARA SARE - 300G, | VACL(T)— 60 G, + PULPA PUI 150
TBC w_za _ (1) 2 CR., OU FIERT (3) - 1 BUC, 2 MANCARE DE CARTOFL (13— 250G L PULPA GACRUDAY(TBC)
CAL, NTRC - | PUI 200 G (CRUDA) [ 3 CROISSANT (1,3.5.7) - | BULC
1400 CAL. | _

NOTA: MENTUL
IINELE PRODUSE ESTE

POATE SUFERI MODIFIC TRIIN FUNCTIE DE STOCUL DE

ANLI DANIELA /

/

TLIMENTE DIN MAGAZIE $I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL LA
CLL ANTERIOR PREPARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CET 14 ALERGENT ALIMENTARL.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZARE




s TALU

L. DE PN FUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORI DE VEDE, TELEORNAN

Alergeni: ghaten(]

), pu(3), peste(4} arahide(3). soialb),

lapte(7), nuci(s) telinia(®), mustar(10), susani{11)

E
MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 24.11.2025 - 30.11.2025 /
N
T ZIUA | DIMINEATA PRANZ SEARA
NR CALORID | |
LUNI _ I, CIORBA CU DOVLECEL - 400 6.

1600 CAL.

25.11.2025
1600 CAL.

24.11.2025 _ CEAI - 300 ML., GEM — 60 G,

L2 PILAF (1) =200 G.

PAINE (1) FARA SARE-300 G

CEAL- 300 ML., GEM

T MIERCURL
26.11.2025
1600 CAL.

CEAI - 300 ML, GEM — 60 G,

1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G.
PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,
2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G,

_.;m_Dmm DE ZARZAVAT — 400 G,
PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,

2. MANCARE DE DOVLECEI 200 G.

|. MANCARE DE CARTOFE(1) - 2304,
2, COMPOT

I. PILAF DE OREZ (1)
2, COMPOT

200 G,

1. GHIVECI DE LEGUME (1}
2. COMPOT

200 G

JO1
27.11.2025
1600 CAL.

T VINERL |_||| .

CEAL - 300 ML, MARGARINA — 50 G., GEM — 60
G,

LCIORBA TARANEASCA DIN LEGUME 400 G
PAINE (1) FARA SARE - 300 G.
2. PILAF DE OREZ (1) - 200 6.

1. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) -
200 G.
2. MAR

-—EQTEQH

|.CIORBA CU DOVLECEI - 400 G

I. SOTE DE LEGUME - 200 G,

28.11.2025 | cpAl- 300 ML, GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G. 2. COMPOT
1500 CAL. 2. CARTOFI NATUR — 190 G.
mmiﬁqﬂ;_ ——— e i , ; . -
29.11.2025 1.CIORBA CU CARTOFI - 400 G P—— .

: CEAI - 300 ML, GEM — 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G. 1. PILAF DE/OREZ - 200G
1600 CAL. e : ; 2. COMPOT

_ 2. MANCARE DE SPANAC (1}~ 200 G.

IMINIC. 5 sl - S i - B N
w__u__. ﬁ.ﬂamﬂ _ | CIORBA DE SPANAC — 400 G. 1, MACAROANE - 200 G, CL BRANSA DE
600 r, _ CEAI - 300 ML., GEM -6l L., PAINE (1) FARA SARE — 300 G, VACI{7) - 60 G.
I6R0a | 1 MANCARE DE CARTOF (1) - 250 G, E COMPOT

| |

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIEI TRTIN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR, GRAMAIJUL LA

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPAR ARII(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA

e

o

T4 CFI 14 ALERGENI ALIMENTARIL




SPITALUL DE PNEUMOF TIZIOLS MGIE MeANY AL AT SR AT 0L AR LR TRAN TR T

ROSI yill DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluteni ), ou(3). peste(d). arahide(5), soia(t), lapte(7), aucic8) telind(¥), mustar(10), susan(11) sl 2
_.J hall B E

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 24.11.2025 - 30.1 1.2025 e veve )
= - = - T 5
ZIUA | DIMINEATA | PRANZ | SHARA
_NR.CALORII |
LLUNI [ . S i ) [ PILAF (1) =200 G, CU PLILPA PUL INFERICARA [ 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUIL 200 G,
34.11.2025 | rm}._,ﬁ....wﬂ ML, ___.w:}.w:.p PE VACH (7) — 100 G, Sy b
oo caL. | OV G)- _ 3. PAINE PRAJITA(1) — 300 G. 2 MAR COPT
| maRm . . 1, PILAF DE ozEE. 200 G C, -
5.11.2025 . : | MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G. (CRL! A s 2 s
25112025 | (i 500 ML, BRANZA DEVACI(7) - 100G, D 0G: i PULPA PUI 200 G, (CRUDA)
. 2. MAR COP1
MIERCURI | MORCOV FIERT CU PULPA PUL INFERIOARA — 1 | | 1. PILAF DE OREZ (1) -200 G. CLT PULPA
26.11.2025 | A~ 300 ML, OU FIERT (3) - 1 BUC. BUC. PUIL 200 G. (CRUDA)
1600 CAL. 2, PAINE PRAJITA(1) - 300 G. 2. MAR COPT
01 = g L 2 | MORCOV FIERT CU PULPA PUL200 G. |
4 Wi ; L. PILAF DE OREZ CU PULPA PUL 200 G. (CRUDA) ; ;
27.11.2025 | CEAL-300ML, BRANZA DE VACI(7) - 100 G 5 PAINE PRAJITA(1) - 300 G. Mrm:uﬁ N
00CAL. | oo - . ), B | 2MARCOPT TRV S .
. uwﬁmﬁﬁ | MORCOV FIERT CU PULPA PUL 200 G. (CRUDA) 1. PILAF DE OREZ CU PULPA PUI 200 G.
. CEAL - 300 ML, OU FIERT (3) - | BUC, 5 PAINE PRAJITA()_ 300G, (CRUDA)
"AL. 2. MAR COPT
TSAMBATA | & | - S e -
29.11.2023 | 1. MORCOV FIERT CU PULPA PULTNFERICARA =1 |} 1. PILAF DE OREZ CU PULPA PUL200 G .
1600 CAL, | CEAL-300 ML, BRANZA DE VACI(7) - 100 G. L BUC. (CRUDA)
| 2 PAINE PRAJITA(1) 300 G. 2. MAR COPT
rﬂ-ﬂ_ﬂZMﬁ.}| I - - 3 ) - e | MACAROANE - 200 G, CLJ mmﬂ}z.\”# DE
2 S - = | MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G. (CRUDA’ : g B e e o ciiiad
uﬁ“m‘mw_ﬁ CEAI - 300 ML, QU FIERT (3) =1 BUC. 3 PAINE PRAJI _.ﬂ: i i BAY VACI(T) - 60 G. - PULPA PUL 150
oo _ _ = i Gu(CRUDA)
SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE TLIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

NOTA: MENIUL POATE | , -
UNELE PRODUSE [ CEL ANTERIOR PREPARARI! (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENIA LIMENTARL.

g ==cs=-pl P INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA
I

I/~




