SERPALLUL DE PNEUMOFTIZIOL OGIE MAN GER: IR, SAVESC L MAREA N
ROSIORI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1). ou{3), peste(4). arahde(3s), soia(n), Lapte(7), nuca(8). telind(9), mustar(10), susan{11)

MENIUL SAPTAMANAL COMUN - 08.12.2025 - 14.12.2025.
| | T

ZivA | DIMINEATA | PRANZ o
NR. CALORII | Lt _
LUNE | | 1. BORS DEZARZAVAT — 100 G. 7 PULPA P I 50) ] . .
08.12.2025 _ CEAT - 300 ML, UNT (7} - 25 G, SUNCA DE | G.CRUDA) _ 5 shﬂﬂ _m_.} ._Mmﬁjp.._ﬁ.m_w,_ __wﬂ”ﬂﬂw
IBC 3200 PRAGA (6,9,10)- 100 G, CASCAVAL (7) 60 PAINE (1) - 300 G, E L,_,_q_.h,mh :w:m_ oot
CAL.NTBC- | GATBC) = |IAHNIE DE FASOLE ([)- 200 G, CU AFUMATUR] | | 2. PATISERIE (1,3.5.7) I BUC
_200CAL. | - | 6510406 N NS (S i B W
MARTI L CIORBA DIN ARIPI PUL(1.3) - 400 G
09.12.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)— 25 ;. SALAM (6,9.10) _ PAINE (1) - 300 G.. 1. SALATA ORIENTALA - 300 G, CLJ
TBC 3600 | 80 G, OU FIERT (3) - | BUC. CONSERVA DI 2 MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. €L PULPA PUIL- 150 G (CRUDA)
CAL.NTBC - | PESTE (4) -2 BV./CUT. (TBC) AFUMATURI (6,9,10) - 40 G, 2. BISCUITI (1.3,5.7) - | PC,
| 2600 CAL. n - ) 3 RULADA(1.3,5,7) 6 BV /BUC(50 G/BV(TBC) R . S
MIERCLURI I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400
10.12.2025 | CEAI- 300 ML, UNT (7) - 25 G.. GEM 60 G, ) L. PILAF DE OREZ ~ 200 G. CU CARNE
TBC - 3000 | CASCAVAL (7)- 60 G., ZACUSCA — 60 G, (TBC), PAINE (1) - 300 G., | PORC - 150 G, (CRUDA)
CAL.NTBC - | PATE DE FICAT (1,6,9) - 100 G. (TRC) 2. SOS (1) - 150 G, CU PULPA PUI INFERIOARA — | 2. PATISERIE (1,3,5.7)— 1 BUC.
| 2mocaL, | o | |Buc _ L
E oy : e o ] -
:.M_MWEm CBAI - 300 ML, UNT (7) 25 G.. CRENVUSTI 1. CIORBA DE PERISOARE 3 BUC. (1.7) 400 G, 1, EDEGE&:% 200 G. BRANZA
TBC 3200 1 (6.9,10)-2 BUC.. MUSTAR (105, TOBA (6.9 10). - PAINE (1) - 300 G., FELEMEA (7) - 50 G, + PULPA PUI - 200 G,
DAL NTBE- | 100G oracy : ., R (| 2 MANCARE DE CARTOFI (1}- 250 G. CU (CRUDA) (TBC)
e . || AFUMATURI (69,10) - 0 G, 2. CHEC (60 G.) (1.3,5.7) 1 BUC.
VINERI || 1 BORS DE ZARZAVAT - 400 G+ CARNE PORC
12.12.2025 | CEAL- 300 ML UNT (7)- 25 G, MUSCHI FILE | _ BNGLICTUDA) | L CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G, CLI
POTBC 2000 | (6.9,10)- 80G.. GEM 60 G (TRC) BRANZA | | PAINE (1) - 300 G, PULPA PUL - 150 G. (CRUDA)
CALNTBC — | FAGARAS (7) - 200 G, (TBU) | _ 2. MANCARE DE MAZARE (1)-200 ;. CU : 2 PATISERIE (13,57 | BUC.
2600 CAL. AFUMATURI (6,9,10) — 40 6.
SAMBATA . i : . TOCANA DE OREZ (1) - 200 G. CUJ
13.12.2025 _ CEAL-300 ML., UNT (7) - 25 G.. TOBA (6.9.10) - __uwﬂw__,,m._“m__} mﬂ%.m}xn.ﬁ;:.j-&s G. | PULPA PUI-200 G, (CRUDA) 4
TBEC 3200 | 100 G., MUSTAR (10), CASCAVAL (7) — 60 G, AR A T SMANTANA (7) - 200 G, (THC)
CAL.NTBC - | (TBC) - SOS 1)~ 150 G. CUFICAT DE PUL(CRUD) - 160 | 2. PRAJITURA CASEI (60 G) (13.5.7) |
e L B iR A | ._-Eﬁ.-. pmese o Eo
wh”w_whww _m_._}_ 300 ML, UNT (7)< 25 6., SUNCA D _ | SUPA DIN ROSIT CU PASTE (1,3)- 400 G _._.?:,_?,,__m} ~200 G.CU BRANZA
'BC - 2900 | PRAGA (69,10) - 100 G.. CASCAVAL (7). 60G PAINE ()=~ 300 &, . | JELEMEA (7) - 100 G.+ PULPA PUI - 200
CAL. NTBC - | (TBC). OU FIERT (3) - | BLIC, (TBC) | | 2 PIURE DE CARTOFI (1)-200 G. CUCARNATI G- (CRUDA)THC) =
=2 .......___“ CAL s _ SEMIAFLIMA T (6.9.10}- 1 BUC _ 2 P.ID_TL}".;.“._" LE3STE="1 BEC,

NOTA: VENILT oA TESUFER!I MODIFTCARI [N FIING LIE DESTOCUL DE ALIMENTE DIN WACGAZIE SEREGIMERITE BOLNA) TLOR, GRAMAL | A

UNELE PRODUSE £ CEL ANTERIOR PREPAR ARILCRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT.{ CEJ 14 (LERCGENT ALIMENT ARL,
INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIET A xﬁm



Ak ALL

DE PNEUMOFT IZIOLOGIE,

ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten 1), ou(3), peste(d), arahide(s), soia(h).

et

fapte(7), nuca(&) telina(9), mustar(10), susan{l1)

SRITRLUL

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 08.12.2025 - 14.12.2025.

di
1

e

L PILAF DE OREZ - 200 G, CU PLILPA Py |
INFERICARA - 1 BUC

2, PATISERIE (13,5.7) - | BUC,

. CARTOFI NATUR - 190 G, CU PULPA
PUL- 150 G. (CRUDA)

2 BISCUITI(1,3,5,7) - | PO,

- 200 G, (CRUDA)

2. PATISERIE (1.3,5.7) - | BUC.

ZIuA | DIMINEATA | PRANZ
NI CALORII | |
LUNI _
$.12.2025 | _ | BORS DE ZARZAVAT — 400G,
_.Mﬂ_ _mm,ﬂm _ CEAL - 300 ML, UNT(7)- 25 G.. GEM _ 60 .. _ PAINL (1) FARA SARE - 300 (5.
CAL. NTHC _ BRANZA DEVACIH(7) - 100 G 2. MANCARE DE DOVLECEL (1)- 200 G. CU PULPA
socaL, | PUI- 150 G. (CRUDA}
E?__w_ww_m 1. CIORBA DIN ARIPI PUL (1,3)— 400 G.
12,2025 ; - PAINE (1) FARA SARE - 300 G..
g CEAL - 300 ML, UN 2 ‘M — 60 G, : B P
IBC-2800 | LAl EH Tna TN -25G. CEM -0 60U | | g MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G, CU
CAL. NTBC - : ; PULPA PUI - 150 G, (CRUDA)
| 2600 CAL, R - 3RULADA(1,3,5,7) 6 BV /BUC.(50 G./BV)(TRC)
H_meﬁ 1. CIORBA TARANFASCA DIN LEGUME (7) - 400
[ W5 . 4 e ’ i,
: CEAL 300 ML., UNT (7) - 25 G, GEM — 60 G, o
TBC-2600 | coAl-H cm,_,._,}m_ Lu:”__gwao s OEM—00G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G,
CAL. NTBC s : 2. 808 DIETETIC (1)- 150 G. CU PULPA PU|
| 2600 CAL, - - INFERIOARA - | BUC,
JOI )
11.12.2025 1. CIORBA CU DOVLECE] - 400 G.
iBC —2600 | CEAL- 300 ML., UNT(7)- 25 Gi.. GEM - 60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE- 300 G..
CAL. 3o FIERT (3) - | BUC. 2.MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G, CU PULPA
by (| PUL =200 G, (CRUDA)
| 2600 CAL - = |+ R _|
VINERI T S =y
12.12.2025 | 1. BORS DE ZARZAVAT - 400 G.
'BC 2600 | CEAI-300 ML, UNT{7)-25 G, GEM - 60 G. PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,
CAL.NTBC | BRANZA FAGARAS (7) - 200 G (Th() 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. Ll PULPA
| zio0caL, T s st PUIT - 200 G. (CRUDA)
SAMBATA - — = . -
13.12.2025 _ . |. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 Gi.
TBC 2800 | CEAL-300 ML, UNT(7) - 25 G, GEM - 60 G PAINE {1) FARA SARE - 300 ..
AL Kene _ BRANZA DE VACI(7) - 100 6. | 2. MANCARE DE ROSII (1)- 150 G, CU FICAT DE
amocan | PUT (CRUD} - 160 .
MINICA _ T e B SR S i
14.12.2023 _ L. SUPA DIN ROSH CU PASTE (1.3}-400 G,
rBC-2600 | CEAI-300ML. UNT(7) - 256G, GEM -60G.ou | | PAINE (1) FARA SARE — 300 ;.
e FIERT (3) | BUC. | | 2. PIURE DE CARTOF! (1)-200 G. CU PULPA PII -
SACAL. | | 200 G. (CRUDA)

I. PILAF DE OREZ{1)— 200 G. CU PULPA

I. MACAROANE (1.3) - 200 G. BRANZA
DE VAC(7) - 60 G, + PULPA PUI - 200 G,
(CRUDA){THC)

2. CHEC (60 G.) (1,3.5.7) - | BUC.

L. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PLIT

. SOTE DE CARTOFI (1)~ 200 G. CU
PULPA PUT - 150 G. (CRUDA)
2 PATISERIE (1,3.5,7) | BUC.

PUL-200 G (CRUDA) + SMANTANA (7}~

200 G {TBC)

2. PRAJITURA CASEI el G357 - 1
BULC,

_ L MACARDANE (1) —200 G, CL/ RRANZA
| DE YACH (7} - 60 G. + PULPA PUT - 200 ;.
_ (CRUDA Y B

_ _ 2. CROISSANT (1357 — | BUe.

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIFICIRI TN I
UNELE PRODUSE [ ¢

EL ANTERIOR PREPARARI|
INTOCMI

|
NCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MA GAZ
(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA

PARISTENT PR.FRUNZAREANU DA NIELA

REPREZINT { CEl 14 ALERGEN] ALIME

TESTREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJLL |

NTAKI

LA
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ROSIORII DE VEDE, TELEORM AN

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(d), arahide

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARA'T - 08.12.2025 - 14.12.2025\preumornizenoes

MANAGER: JR.

(), soia(6), lapte(7), nuca(8) telind(¥), mustar(10), susan(11)

SRITALUY,
de

S
ZIUA | DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR.CALORI 1w 160
N < | CEAL-300 ML, UNT (7)- 25 G.. SUNCA DE | 1AURT L DORS DEZARCAVAT — 460G, IAURT | | MAMALIGA — 200 G. CLI BRANZA
08.12.2025 | ppaca Vel A Py PATNE (1) FARA SARE - 200 G., : : i
. IA(6.9,10)— 100 G, CASCAVAL (11— | (7) AR & 55 I | FELEMEA (7) - 100 G., + PULPA PU|
2000 CAL 60 G. 130G 2. MANCARE DE DOVLECE! (1)-200G. CU 130 G. | INFERIOARA | BUC
o 3 “UH L PULPA PUL- 150 G, (CRUDA) ol s O
MARTI :
09.12.2025 | CEAI-300 ML UNT(7)-25G.. SALAM | TAURT | 1 CIORBA DIN ARIPI PUI(1.3) - 400 G, | CARTOFI NATUR — 100 G. CU PULPA
ot L NE (1) FARA SARE -~ 200 G, | ; .
2000 CAL | (69,10) - 80 G.. OU FIERT (3)- | BUC.. (M= | 5 MANCARE DE FASOLE VERDE (1)- 2006, | MAR | PUI- 150 G. (CRUDA)
CONSERVA DE PESTE (4)— 2 BV /CLIT, 1306. | O bULRA PUL . 1500 CRas 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G,
MIERCURI I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7)
10.12.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)- 25 G, IAURT | 400 G. IAURT | 1, PILAF DE OREZ — 100 G, CU CARNE
2900 CAL, CASCAVAL (7) - 60 G., ZACUSCA 60 G., |(7)- | PAINE (1) FARA SARE - 200 G. (T)— | PORC - 150 Gi. (CRUDA)
PATE DE FICAT (1.69)- 100G, 130G, | 2.508 DIETETIC (1)- 150G.CUPULPA PUL | 130G, | 2. MAR
(ST i il | INFERIOARA - 1 BUC, | e e -
‘5 W_M_uﬁ 5 | CEAT-300 ML, UNT(7)- 25 G. IAuRT | L wﬁﬂﬂ Ry 200 A0 L aurt |1, MACARDANE(1,3)— 100 G: BRANZA
» 42023 | CRENVUSTI (6,9,10) -2 BUC., TORA (- [ooE L EABNSARE- 200G, ()~ | TELEMEA (7)- 50 G. + PULPA LI} - 200 G.
2900 CAL. | (6.9,10).— 100 G, 130G, L ANARBDECARTOR ()alsoguel | S, | Zeind
.l w = {7 IPULPAPUL-200G (CRUDA) | 130G | (CRUD o .
VINERI I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 7 CARNE |
12.12.2025 | CEAL-300 ML., UNT(7) - 25 G.. MUSCHI PORC - 80 G (CRUDA) IAURT | |. CARTOFI CU MASLINE (1)— 160 G, C'U
2900 CAL, | FILE (6.9.10)- 80 G., BRANZA FAGARAS | MAR | PAINE (1) FARA SARE 200 G. (T)- | PULPA PUI- 150 G, (CRUDA)
(7) - 200 G. 2. MANCARE DE SFANAC (1) - 200 G;. €Ll 130G, | 2. IAURT (7)- 130 G.
- ~ . - o PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) i 5 e =l
SAMBATA i e B
IS, | S (AuRT | 1.CIORBA BULGAREASCA(L7)-400G. [ PILAF DE OREZ (1)~ 100 G. CU PULPA
o FAL-300 ML, UNT (7) - 25 G, TOBA oy PAINE (1) FARA SARE - 200G, o SR | B 200 R
© 1 (6.9,10)- 100 G, CASCAVAL (T) - 60 G, 150G, | 2 MANCARE DE ROSII (1)~ 150 G, CU FICAT | et g
* | PE PUL(CRUD) - 160 G. = _ e
DUMINIC A I |
14.12.2025 CEAL- 300 ML, UNT {7} - 25 G SUNCA DE | TALIRT ﬂ.}ﬁmﬁ_ﬂ__ﬂ. n”ﬂf;ﬂmuﬂhrwma:“ﬂ; fIAURT [ MAMALIGA — 200 G CU BRANZA
2000 CAL | PRAGA (69,10) — 100G, CASCAVAL (7) | (1) e, [T et T s
60 G.. OUFIERT (3) - | BUC. 130G, || % FIUREDEC, . CURURIA o 6. iorUDAY

PUIT - 200 G_{CRL'DA) _

NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIETC i

UNELE PR

ODUSE E CE

RIIN FUNCTIE DE STOCUL DE AL )
ANTERIOR PREPARARII(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENT ALIMENTARI,

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREAND DANIELA

y

i

IMENTE DIN MAGAZIE ST REGINMURILE BOINATTLOR. GRAM AJU]

LA




ARAEALUL BL PNEUMOFTIZI0LOGIE MANAGER: JR. SAVESCU 1.4

ROSIORI DE VEDE, THLEORMAN A
Alergeni: gluteni1), ou(3), pesie(d), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(il) ﬂ:..
WEREURD
] e iy 2 s v s Rags
MENIUL SAPTAMANAL D.7. DESODAT HEPATIC - 08.12.2025 - 14. 130
ZIUA | DIMINEATA | ORA PRANZ ' ORA SEARA
NE. CALORI| _ 10M | 510
LUNI e e . + | 1: BORS DE ZARZAVAT - 400C. ;
08.12.2025 | ﬂ.u__.._..“,*._}m_ﬁﬁ_.._..cww__ oUrERT g MAURE | it () FARA SARE . 200 & 8] 1. PILAF DE OREZ 100G, CU PULPA PUI
2800 CAL. | gy i L Trﬁ 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)- 200 G. CU oG | INFERIOARA | BUC. 2. MAR

| PULPA PUL- 150 G (CRUDA) _

E._,,“w_ww_mm IAURT | |- CIORBA DIN ARIPI PUL(1,3) - 400 G
12,2 CEAI-300ML. UNT () -25 G, BRANZA | A PAINE (1) FARA SARF. - 200 G,
2800CAL. | TOPITA {7)~2 CB., OU FIERT (b 1 BLG. | (7~ 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G,

L. CARTOFE NATUR — 100 G. CU PULPA
MAR PUL- 150 G, {CRUDA)

; H I ) el -
b 130 G, CU PULPA PUI - 150 G. (CRUDA) 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
MIERCURI i ey |. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - == T
10.12.2025 | CEAT-300 ML, UNT(7) - 25 G., BRANZA IAURT | 400 G. IAURT | 1. PILAF DE OREZ — 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. TOPITA (7) - 2 CB,, BRANZA DE VAC M- (M- PAINE (1) FARA SARE - 200 G, (7)- - 200 G, (CRUDA)
100 G, 130G | 2508 DIETETIC (1)- 150 G. CU PULPA PUT | 130 G. |2 MAR
| o B B | INFERIOARA —1 BUC. o - . ) |
JOi : - Bl 400 C .
L. CIORBA CLI DOVLECEI - 400 G. IAURT | 1, MACAROANE (1.3}~ 100 G. BRANZA

11.12.2025 | CEAL-300 ML., UNT (7'~ 25 G BRANZA | 1AURT PAINE (1) FARA SARE- 200 G

T : - o v : ¥ -y 1
2800 CAL. | TOPITA(7) -2 CB. OU MIERT (3)— 1 Bue. | (7 2MANCARE DE CARTOFI (1) - 150 G, CLU (7 DE VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI- 200 G.

—_— T P0G | puiea pu - 200 G. (CRUDA] ) R, WSRO S L
VINERI : E . : I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G = : %
12.12.2025 Al=300 ML, UNT (7) 25 G.. QU FIERT PAINE (1) FARA SA 200 G.. IAURT | 1. SOTE DE CARTOFI (1= 100G CLl

{3}- 1 BUC, BRANZA FAGARAS (7) - 200 MAR (7) - PULPA PUI - 150 (. (CRUDA)

2800 CAL, | & 2. MANCARE DE SPANAC (1}- 200 G. CU bl
G. ) :
CSAMBATA | | [PULARLING.QRUDY) | WG | 2ARTm-mee
SAMBATA ! P s o :
13.12.2025 | CEAL- 300 ML., UNT (7) - 25 G, BRANZA | JAURT __v%ﬁ_ﬁ_p_..wﬁh.ﬁxmm}vﬂm_,m.:L:c = 1. PILAF DE OREZ (1) - 100 G. CL PULEA
2800 CAL, TOPITA (7)- 2 CB.. BRANZA DE VACI(T) - | (= o A LA ARE - 200.CF, R MAR PUL- 200 G (CRUDA)
N6, 130G, | 2 MANCARE DE ROSII (1)- 150 G. CU FICAT  SMANTANAT S5/
"0 | DE PUI(CRUD) - 160 G IR T R
SEe e i e N R— e
. SUPA DIN ROSII - 400 G. IAURT | [ MACAROANE (1) — 100 6. CU BRANZA

14122025 | cpap 300wy UNT (7) - 25.G., BRANZA .:q.,:x_ﬂ_ S s R ARE o,
S TOPITA (7}~ 2 CB., OU FIERT (3) . | BlIC. . ,__”:, 2. PIURE DE CARTOFI {11~ 100 G, CU PLILPA
| 12 i | PUL- 200 G (CRUDA)
.:_._:”;” MENIUL POATE SUFERT M MDIFTICART TN FIING TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN M 1GAZIE STREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL LA
5 NELE PRODUSE E CF] ANTERIOR PREPAR AR H(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZ 4 REPREZINTA CEl 14 ALERGEN] ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRI INZAREANL DANITE LA

/)

| (7Y DE VACL(T) - 61 G PULPA PLIT - 2000 (G,
| 30 _ (CRUDA Y




SEAEALLLE DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

RONORH DE VEDE, TELEORM
Alergeni: gluzen(1), ou(3), pester4),

AN
arahide(3),

soia(6), lapte(7), nuci(§) telini(9),

mustar{10), susaniil)

MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 08.12.2025 - 14.12.2025,
T - = T .
ZIUA | DIMINEATA | PRANZ
MR CALORI | _

LUNI | o
08.12.2025 | CEAI- 300 ML, UNT (7). 25 G, GEM 60 G ﬁ_...__ﬁmv_uw m_ﬂﬁﬂmwf?ﬁu G, | PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PI ¢
TBC-2500 | BRANZA DE VACI(7) - AINE (1) FARA SARE -300G,, . INFERIOARA | BUC.,

, 2 : 2. MANCARE DE DOVLECET (1)-200 G, CU PULPA gt : _
CAL.NTBC — | 100G, il 2 BISCUITI (1,35,7) - 1 PC.
_as0eAL. e
i s = i : E r e TS
09.12.2025 L. CIORBA DIN ARIPI PUL{1.3)— 400 G. | 1. CARTOFI NATUR - 190G, CU PULPA
TBC . 2500 | CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G GEM — 60 G.. OU | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PUL- 156 . CRUDA}
CAL NTBC. | FIERT (3)-1BUC, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. CU : m_mn:_._.;_.i_:. P
2500 CAL. G PULPA PUI - 150 G. (CRUDA) - N i . |
_?h_”__m:m::_ |. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7] 400
12.2025 - ; : € L. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA PLI
_ EAT—300 ML., UNT (1) 25 G.. GEM ¢ : )
TBC - 2500 wx}rww wm__wwmﬁﬁﬁammrbrs 60.G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G, -200 G, (CRUDA)
CAL. NTBC - 4 , 2.S08 DIETETIC (1)- 150 G, CU PULPA PUI 2. PATISERIE (1,3,5,7) - | BUC.
L BSOUCA. L o INFERIOARA — | BUC. .

JOI = N S . ) ]
11.12.2025 I. CIORBA CU DOVLECEL - 400 G. | L MACAROANE {1,3) - 206 GG, BRANZA
it FCRAT— 500 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE-300 G, DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUI - 200 G
TBC - 2500 Y (1) _

CAL.NTae_ | FIERT(3)~ 1 BUC, 2MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G. CU PULPA || (CRUDA) (TRC) .
H%.m&.. s PUL - 200 G. (CRUDA) 2.CHEC (60 G.) (13,5, - 1 BUC,
VINERI — Gl SRS O Sl = P ]
1222025 | . | BORS DE ZARZAVAT - 400 G. 1. SOTE DE CARTOFI (1) - 200 G. CL
TBC 2600 | CEAT=300 ML, UNT (1)~ 25 G, GEM 60 G, PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. PULPA PUI - 150G CRUDAY
TR | BRANZA FAGARAS (7)- 200 G. (TRC) 2. MANCARE DE SPANAC (1)- 200 G. CU PLLPA e R
CAL. NTBC - PEIT D00 (et e 2. BISCUITI{1,3.5.7)— | PC.
d00CAL, | 1= <000, (LRUDA)
SAMBATA = T S - i .
13.12.2008 | 1. CIORBA BULGAREASCA (1.7) - 400 G. L. PILAF DE OREZ (1)~ 200 G. CU PULPA
TBC . 2400 | CEAI- 300 ML., UNT (7)— 25 G.. GEM 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. PUIL - 200 G (CRUDA}
FBC — 2400
CAL NTRC | BRANZA DE VACI(7)— 100 G, 2. MANCARE DE ROSII (1) - 150 G. €U FICAT DI 2 PRAJITURA CASEL (60 G)(1,3.57) |
| 2400 CAL, _.-|.|. K PUL(CRUD) - 160 G. BUC
DUMINICA e T e SIS [ S S W e
14.12.2025 I. SUPA DIN ROSH CU PASTE (1.3 - 400 ¢;. L MACAROANE (1) 200 G, CU BRANZA
TBC. 2600 | CEAL- 300 ML, UNT (7) - 25 G.. 60 G, O PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. DE VACI(T) — 60 G, + PULPA PUL = 200 (.
EAL. Wrhe | FIERT (3) - | BUiC, 2. PIURF DE CARTOFI {1)- 200 G. CU PULPA PLI - (CRUDA ) TEC)
200 CAL. | | 200 G, (CRUDA) _ _ 2. CROISSANT (1,3,5.7) - | BUC. _

NOTA: MENIUL POATE SUFER
UNELE PRODU

ISE

ESTE CEL ANTERIOR PRI PARARIL (CRI

INTOCMIT: ASISTENT PR FRIINT \REANL DANIELA /4

TMODIFICARL IN FUNCTIE |

e STOCUL DE ALIN A
D) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN;

W

ACET 14

TENTE DIN MAGAZIE STREGIMURILE B WNAVILOR. GRAMAJUL 1 A

ALERGENI ALIMENTARI



SEREALVL UL PNLUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN

Alergeni: gluten(1), ou(3), pested), arahide(s),. soiaf6), lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(ii)

MENIUL SAPTAMANAL GASTRIC - 08.12.2025 - 14.12.2025.
|

2600 CAL,

AL |

ZIUA | DIMINEATA PRANZ ]
NR. CALORIT | bl

LUNI . _

12.2025 | BORS DE ZARZAVAT — 400 G, T —
._.Mw-mmcﬂu CEAL-300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 360 (. | __rm"wwdhuhw_mhgm___mm__,._EE. REIERRE
AL oe | WACH(T)~ 100 Gy 00 FIERTS). Lo 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)-200 G. CU PULPA | il
CAL, NTBC it 2 BISCUITI(1,3.5.7) - | PC
EE.}#-|_||.|-| - 150 G, (CRUDA)

s TSR B i S - L =" W |
09.12.2025 | I. CIORBA DIN ARIPI PUL (1,3) - 400 G. L CARTORINA TR 06 G0 B
e i _H.H.__E - 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300G BT~ 100 (R PULD
CAL.NTBC. | TOPITA(T) -2 CB, OU FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1) - 200 G. C1U 2. BISCUITI (135,72 . 1 BC.

PULPA PUL- 150 G, {CRUDA)

|. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (71— 400
PAINE (1) FARA SARE - 300 G,

2.SOS DIETETIC (1)- 150 G. CU PULPA PUI
INFERIOARA. — 1 BLIC.

L PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
-200 G (CRUDA)

' 2. PATISERIE (1,3,5.7) - | BUC,

I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G.
PAINE (1) FARA SARE- 300 G..

2MANCARE DE CARTOFI (1)-250 €. CU PULPA
PUI - 200 G. (CRUDA)

I. MACAROANE (1,3)— 200 G. BRANZ A
DE VACI (7) - 60 G. + PULPA PUI - 200 G,
(CRUDA) (TBC)

i 2. CHEC (60 G.)(1.3,5.7) - | BLIC.

I. BORS DE ZARZAVAT - 400 G,
PAINE (1) FARA SARE - 300 G,
2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G CU PL LPA

I. SOTE DE CARTOFI (1) - 200 G. CU
PULPA PUI - 150 G, (CRUDA)
2, BISCUIT! (1.3.5,7) - 1 PC.

CAL NTBC - (i

1. CIORBA BULGAREASCA (1.71- 400 G.
PAINE (1) FARA SARE - 300 G
2. MANCARE DE ROSIH (1) - 150 G, CU FICAT DE

MIERCURI
10.12.2025 | CEAL- 300 ML, UNT(7)- 25 G., BRANZA G
TBC - 2600 TOPITA (7}~ 2 CB., BRANZA DE VAC] (7)— 100
CAL. NTBC - G.
2600 CAL, e
JOI S
A2.20 B
ﬂ.w_m-w%.__ 25 CEAL - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. BRANZA
CAL.NTRC . | TOPITA(T) 2B, OU FIERT (3)- | BUC,
SO0LRE, o
VINERI oW el e “~h
12.12.2025
THE .ﬂw._mé__wﬁ CEAT - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. OU FIERT (3) -1
CAL NTBe . | BUC. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G, .
2c00caL. | e | PUL- 200 G. (CRUIDA)
SAMBATA i
13.12.2025 | CEAT- 300 ML., UNT (7) - 25 G, BRANZA
TBC - 2600 VOPITA (7) - 2 CB., BRANZ A DE VACI(7) - 100

] ra E . (e
[ 2600 CAL. I_ - PUL {CRUD) - 160 G. BLIC
DUMINICA | e ——— I s ) R R e
14.12.2025 _ I SUPA DN ROSIT €U PASTE (1,3) - 400 G, _ L MACAROANE (1) - 200G CU BRANZA
B 2 o - CEAL - 300 ML, UNT {7) - 25 G, BRANZA PAINE (1) FARA SARE - 300 Ui _ DE VACH(T) - 60 G. - PULPA PUI - 200 G
CAL NTBC- | TOPITA(7)-2CB. OU FIERT () | BUC 2 PIURE DE CARTOFI (1)-200 G, CU PULPA PUI - | (CRUDAXTBC)
2000 CAL. | 200 G, (CRUDA) | | 2. CROISSANT (1.3.5.7) — I BUC.

L. PILAF DE OREZ (1) - 200 G. CLl PULPA
FUL- 200 G, (CRUDA)
2. PRAJITURA CASEL (60 G) (E3:57) —1

NOTA: MENTUL POATE SUFERI MODIFK AREIN FUNC h:_m_u DESNTOCUL DE

ALIMENTE DIN MAGAZIE W REGIMURILE BOLNAVIL OR. GRAMAINL [ A

UNELE PRODUSE ES LE CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD |, CIFRELE DIN PA RANTEZA REPREZINTA CEL 14 ALERGENI ALIMENTARI.
INTOUMIL: ASISFENT PR, FRUNZAREANU D ANIE] ,,\



AEREALUVL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORII DE VEDE, TEL) ORMAN

Alergeni: glutenii), ou(3), peste(4), arsthide(5),

MENIUL SAPTAMANAL RENAL - 08.12.2025 - 14.12.2025.

soia(6), lapte(7), nuci(8) telina(%), mustar(10), susan(1 i)

(t}
RELUMOFTIZifLOG)
FUGIDHI Dg,

ZIUA | DIMINEATA PRANZ | SEARA
NR.CALORI |
LLUNI i e i 2
| BORS DE ZARFAVAT — 400 (3, e %
08.12.2025 p—_— ML, GEM — 60 G. PAINE (1) FARA SARE - 300 G, s G MRS =IO,
| edonLy [ 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G, e
T B ey ] e : il T o
09.12.2025 1. CIORBA DE ZARZAVAT - 400 G. - =
“_...m__."_c .H}_h ﬁ._m}_ .HC_..._ __....__: n.mT..__....__ .mc ﬁu:. T_.._..p._?__.n :u jﬁm:._.._ m}ﬂm - 300 G.. h MNM._“.MW”..— .Z....._r :..___.ﬂ. 190 _ﬂ
L 2. MANCARE DE FASOLE VERDE (1} - 200 6. oot
Eﬂ,wﬂﬁc P S e e | [ CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (77— 465 = T
10.12.2025 | .. = G I PILAF DE OREZ - 200 G
CEAL - 300 ML., GEM - 60 G : it SR
1600 CAL, 00ML., GEM - 606, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., 2. COMPOT
S Sl L =) 2. MANCARE DE DOVLECEI (1} - 150 G. . .
Jo1 I. CIORBA CU DOVLECEI - 400 G, I. MACAROANE (1.3)- 200 G. BRANZA
11.12.2025 | ciAl-300 ML, GEM 60 G, { | PAINE (1) FARA SARE- 300 G., DE VACI(7)- 60 G
_deh8 CAE. | ; =g 2.MANCARE DE CARTOFI (1)-250 G, | 2. COMPOT
.’...-n.tl_—h..um.-. s [ T - e —— — e n e i T e —
i BORS DE ZARZAVAT - 400 G. i !
“m&m.wﬁm CEAI- 300 ML, GEM - 60 ;. PAINE (1) FARA SARE - 100 G, e CARTORKEL- 200,
CAL, 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G, sk
A%ﬁl&ﬂl—l T e —— —— e — - o B ——— T— ey -
13.12.2025

1600 CAL, _ CEAT =300 ML., GEM - 60 G..

SR, S

DUMINIC A _

4122025 | o .
1600 CAL. _C.:,.._ 300 ML., GEM - 60 G,

I. CIORHA BULGAREASCA {(1,7)- 400 G,
| PAINE (1) FARA SARE — 300 G.,
2. MANCARE DE ROSIT (1}- 150 G,

I. SLIPA DIN ROSIL ClJ PASTE (1.3)-400 4,
PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,
2. PIURE DE CARTOFI (13- 200 G.

|
| 1. PILAF DE OREZ (1) 200 G.

ﬁ. 5313
| 1. MACAROANE (1) —200 G, CU BRANZA
| DE VACI(T) - 60 G,
| 2. COMPUT

NOTA: MENIUL POATE SUFER
UNELE PRODUSE ESTE ¢

EL ANTERIOR PRE

F MODIFICARI TN £1IN¢

_
TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ST
PARARIL(CRUD). CIFRELE DIN PARAN TEZARE

INTOCMIT: ASISTENT PR, FRUNZAREANU DANIELA

REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

PREZINTA CEl 14 ALERGENI ALIMENTA Rl

/7



AEREALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(d), arahide(s),

ROSIORII DE. VEDE, TELEORMAN

soia(6), kapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(14), susan(11 )

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 08.12.2025 - 14.12.2025. e TSk s
ZIUA | DIMINEATA | PRANZ | SEARA _
NI CALORI |
LUNI _ : _ . . e
o ¥ a : L MORCOV FIERT CU PULPA PLIT - 1500 (5. LPILAY DEOREZ - 200 G, CLPULPA PLIT
08.12.2025 M.rr_.h,”_.__mm_*__mq_..__ﬂ_.__,_wzi DE VACI (T} - 100 (.. (CELIDA) INFERIOARA - | BUC.
1600 CAL, # ) s PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. 2. MAR COPT
HE—— |?ﬂ}nﬂ - | — e e —— e i i - —— — S— —
09.12.2025 I. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - |50 G, 1. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLI
1600 CAL. | CEAL-300 ML., OU FIERT {3} — 1 BUC. {CRUIDA) =150 G (CRUDA)
PAINE (1) FARA SARE - 300 ., 2. MAR COPT
| MIERCUR e == ) - T i |
10.12 nE...u L. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA L. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PLI
1600 car | CEAL-300 ML, BRANZA DE VACI (1) - 100 G. 1 BUC. - 200 G. (CRUDA)
R PAINE (1) FARA SARE - 300 G., 2. MAR COPT
- o 1. MORCOV FIERT CU PULPA BUT - 200G, w%ﬁﬂ_wﬂ}ﬂm M.__Ju_».ﬁwwwwvwﬂﬁwwq
1600 cap | CEAI=300 ML., OU FIERT (3) - 1 BUC, (CRUDA) :.w:.:& _. s e
w2 I _H..Er (1 ﬂp_ﬁmﬁxm 300 G, . LMARCOPT | R
_w__ﬂmﬂmm _ I MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G. 1. PILAF DE OREZ CU PULPA PUL- 200G
b CEAT-300 ML., OU FIERT (3) - | BUC. (CRUDA) {CRUDA)
1600 CAL, PAINE (1) FARA SARE -~ 300 G, 2. MAR COPT
— H“Wﬂm}_...—ﬂ —— —— e S - Le — e ——————— =] — ]
13.12.2025 _ | L. MORCOY FIERT CU PULPA P - 200 G. I PILAF DE OREZ CL PULPA PUI - 200 (.
FO00 CAL. | CEAI-300 ML.. BRANZA DE VAC (7) - 100 G, (CRUDA) | {CRUDA)
PAINE (1) FARA SARE - 300 .. 2. MAR COPT
- DUMINICA T e ] s o e e
14.12.2025 |. MORCOV FIERT CU PULPA PUI - 200 G. L AROANE L} - 2000 CU BRANZA
el ; — . ; DE VACI(7) - 60 G. + PULPA PUL- 200 G,
1600 CAL, | CEAT=300 ML., . OU FIERT (3)— 1 BUC. (CRUDA) (CRUDA)
_ | PAINE (1) FARA SARE - 300 G, | 2 MAR COPT
NOTA: MENIUL POATE SUFERT MODIER ARI IN FUNCTTE DE STOCUL DE ALINENTE DIN MAGAZIE ST REGIMURILE BOINAVILOR, GRAMAJUL LA

UNELE PRODUSE E CEL AN {TERTOR PREPARARI

(CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA

(]
I

TALCEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

_% ﬂ......x.u.



