SPITALUL DE PNEUMGOFTIZIOLOGITE PANAGER: Jit. SAV r_,.mm._.m_.h,._ AURENTIE MA#R
ROSIORII DE VEDE, TELFORMAS _
Ajcergeni: gluten(i), ou(3), peste(4), arahide(s), ,:_.:3 _.::23 nuca(8) telini{9), mastar(10), susan(il)
MENIU ML SAPTAMANAL COMUN-01.12.2025 - 07.1 mw wm y S
ZIUA DIMINEATA _ PRANZ 2 _wz A
| RIDE
NR. CALORII “_
LUNI . : <ot o [.SUPA DIN ROSIE CU PASTE (1.3) 400 G. PAINE _ ]
2 =300 M | =) Y "HI FILE |
01.12.2025 M%%w_eb.omwhr,.%%m_mw__. %o..m ,m_ﬁﬂwr:_ L (1)~300G., | 1. SALATA ORIENTALA (3) - 300 G, ('L
TBC--3500 | ~AgeAvAL \w_v 600 LTREY PATE DEEIGAT 2. IAHNIE DE FASOLE (1)-200 G. Cll CARNATI | PULPA PUI 200 G.(CRUDA)
CAL.NTBC — : 6.9 - _m::\,m wwﬁ,v ’ MR DRl SEMIAFUMATI (6,9,10) - | BUC. 2. PATISERIE(1.3.3.7) - | BUC.
3000 CAL. )=, (TR 3.RULADA (1,3,5,7) 6 BV/BUC.(50 G/BV.)
MARTI X Y . I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400 -
R8s | N 2 s LA oo || G PAINE (1)-300G. 1. CARTOFI CU MASLINE (1) - 260 G. CU
TBC-3300 | &' 15 . e 2. CIULAMA (1,7) — 200 G. DIN PULPA PUI PULPA PUI - 200 G. (CRUDA)
CAL.NTBC - | ©{1BC) INFERIOARA — | BUC. SI MAMALIGA 200 G. 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G.
2900 CAL. 3. COZONAC(1,3,5,7) - 6 BV./BUC.(100G.)(TBC)
MIERCURIL | kA1~ 300 ML., BRANZA DE VACI(7) - 100 G I. CIORBA DE SPANAC — 400 G
Al -3 i g o 5% A & ; i L
a%m_p.wwum SUNCA DE PRAGA (6,9,10) - 100 G., OU FIERT PAINE (1) - 300 G., _ qur% mwwcwxm Wllaheaaliad e
C-290 (3)- 1 BUC., TOBA (6.9,10) - 100 G.(TBC) 2. OSTROPEL (1) - 200 G. CU PULPA PUI )
CAL.NTBC — INFERIOARA - 1 BUC 2. PATISERIE (1,3,5,7) - | BUC
2600 CAL. :
JOI
£~ y. ' ~ Y. .
64.12.2025 | CEAI-300 ML CASCAVAL (7) - 60 G.. I. SUPA CU PASTE (1,3) - 400 G. CU PULPA PUI . MANCARE DE CARTOFI — 250 G..CU
¢ CRENVUSTI (6,9,10)—2 BUC., MUSTAR (10), INFERIOARA - | BUC. : :
TBC - 3440 4 . e R . ! - CARNE PORCG- 150 G. (CRUDA)
Fal ik PATE DE FICAT (1,6,9,10) - 100 G.(TBC), PAINE (1}--300 G., 2. CHEC (60 G)(1,3,5.7)— 1 BUC j
“iih n>m ~ | ZACUSCA - 60 G. (TBC) 2. VARZA 250 G. CU AFUMATURI(6.9,10) 40 G. s G (13,5, vw :
VINER] i . ” & R
05.12.2025 1. CIORBA (1,3) 400 G. DE PERISOARE 3 BUC. I. MACAROANE-200 G. CUBRANZA - |
TRC - 3400 | CEAL-300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI FILE PAINE (1) - 300 G., _ TELEMEA (7) - 50 G.+ PULPA PUI - 200 G.
" wpne 1 (69.10)-100 G., SMANTANA (7) - 200 G.(TBC) 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G. CU (CRUDA)(TBC)- W :
r,_q.,m_mo Cﬁw B : AFUMATURI (69,10)40 G. 2. PATISERIE (1.3,5)7) - | BUC.
SAMBATA :
106.12.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7)~ 25 G., TOBA (6.9.10) - 1. CIORBA (1.3.7) 400 G. BULGAREASCA __.\,%mmwoa%w%xzmwwv 200 G. CU PULPA
"TBC-2900 | 100 G., MUSTAR(10), BRANZA FAGARAS (7) - PAINE (1) - 300 G., 5 cx\m:&.x»\nimw Tl T R
CAL.NTBC — | 200 G.(TBC) 2. TOCANA (1) - 200 G. CU FICAT - 160 G. (CRUD) i3 S LIS -
2700 CAL. . o
DUMINICA
J =
07.12.2025 | CEAI-300 ML. UNT (7) - 25 G.. SALAM (6.9,10)~ | | _,Mmﬁﬁmﬁ m@_ Acwj DIN GRIS (1,3) - 400 G. | CARTOFI CU USTUROI - 210 G. CU
TBC - 3400 | 80 G., CASCAVAL (7) 60 G.(TBC), CONSERV A _ Ny ARE 200 G. CU PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC.
/ TR i DE PESTE (4) -2 BV./CUT (TBC) 2. MANCARE DE _<_>N>w 5 .:T I0G EH 2. CROISSANT(1.3.5,7) - | BUC
muﬁwozﬁ_m,, iy o = T CARNATI SEMIAFUMATI (6.9.10) - | BUC. | 15 i ik

ZCu_JW. WENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE Qm STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE M REG! :a RILE BOLNAVILOR. GRAMAJUI h
UNELE FRODUSE E CEL. ANTERIOR PREPAR ./x ({ : E_G.. CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZIN

: ASISTENT PR.

FRUNZAREANU DANIELA

'T.i CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI,




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIGLOCG

ROSIORII DE VEDE,
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahid:

TELEORMVIA™

2( 3}, seial6), _,G?_d._ nuci(8) telin:i(9), mustar(10), -

MANAGER: JR.SAVESCL

stisan{ :,

MENIUL SAPTAMANAL DESODAT - 03.11.2025 - 09.11.2025
ZIUA DIMINEA'T A PRANZ
NR. CALORII
LUNI I.SUPA DIN ROSII CU PASTE (1.3) . 400 G. PAINE
OL122025 | ... o o 2 (DFARA SARE - 300 G., I. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PLi pa
5 - — 306 N\ ] 343, M — - X ) ; % e Py
TBC - 2600 wwwrw%ﬂ,wﬁ_wwuﬁ_ﬁcm_ﬁ s 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
CAL. NTBC- A R NALH PUL - 200 G. (CRUDA) 2. PATISERIE(1.3,5.7) - 1 BUC,
2600 CAL. 3. RULADA (1.3.5.7) 6 BV./BUC.(50 G /BV.)

MART! 1. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) — 400 A
02.12.2025 > - o N G., PAINE (1) FARA SARE -300G., I §>zn>_~m:rm>ﬁc:: ) =250 G. CU
TBC - 2700 m“ﬁw_qrﬁwo q\_w.owz [(7)-25G.,GEM 60 G., OU 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA PULPA PUI200 G. (CRUDA)

CAL.NTBC- | oh1E . PUI INFERIOARA - | BUC. 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G,

2400 CAL. 3. COZONAC(1,3,5,7) - 6 BV./BUC.(100G.)(TBC)
MIERCURI e
. CIORBA DE SPANAC - 400 G..
2
aww_umw_hww CEAI - 300 ML., UNT (7) 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G., ._umwr%m%xm:owm,ww 200 G. CU PULPA PuI
G= BRANZA DE VACI (7) - 106 G 2. SOTE DE CARTOFI (1)~ 190 G. CU PULPA PUI 8
CAL. NTBC — 2. PATISERIE(],3,5.7) — 1 BUC
INFERIOARA — 1 BUC,
2600 CAL.
- I. SUPA CU E,ﬁm: 3)-400 G.

.mm._wm._wum.,,, CEAI - 300 ML., UNT (7)-25 G. GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 200 G., Tw\a.pﬂmwww%m CARTOFI - 250 G. PULPA

e Tk \iNZ S VAC!(7) - 100 G. J ICARE VIECEI (i)-200 G. ILP i

AL NIae_ | BRANZA DEVAC!(7)- 10 2. MANCARE DE DOVLECE! () - 200 G. CU PULPA 2. CHEC (60.G) (1 u...:T_ il

PUI INFERIOARA - | BUC.

2600 CAL.

VINERI s e
5 13 310k . CIORBA DE CARTOFI - 400 G. I. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DL

g CEAT - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM — 60 G.. OU PAINE (1) FARA SARE - 200 G., VACL(7) - 60 G+ PULPA PUL- 200 G,

CAL Nipe_ | FIERT (35~ | BUC., SMANTANA (7) - 200 G.(TBC) 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G, CU PULPA (CRUDA)TBO)

AL NTBC ~ | UL - 200 G. (CRUDA 2. PATISERIE (1.3.5.7) -

2400 CAL. PU (CRUDA) RIE(13.5.7)~ 1 BUC.

e I. CIORBA (1.3,7) 400 G. BULGAREASCA I. PILAF DE OREZ - 200 G. CU
06.12.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7)- 25 G.. GEM — 60 G.. OU il e vwz#, o = e e G. CUPULPA puI

TBC-2700 | FIERT (3)- | BUC., BRANZA FAGARAS (7) 200 NI EARAL SARE ~ G, . : (EREDAY
'BC -2700 bR » 2.SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G. 2. PRAJITURACASEI (60 G.) (1.3.5.7) _ |

CAL.NTBC - | G(TBC) 2 _ .

_ (CRUD) BUC.

2400 CAL. alkt &
DUMINICA | S
07.12.2025 | CEAI - 300 ML.. UNT (7) 25 G.. GEM — 60 G.. L2e A CH GALL SHIDIN GRISE3)~ 400G L. CARTOFI NATUR ~ 190 G. CU PUL pA

B Al ML, N w>_zI:§m> SARE - 300 G.. e i

IBC - 2600 BRANZA DE VACI(7) - 2 S 200 J PULPA PUI INFERIOARA - _ BUC.

et i 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CL Tt syl

M_:m_m_ o : PUI - 200 G. (CRUDA) m
0 i I

NO Er ME
; R

17

i
i

3

L...,._.N

UL POA “:_. SUFE
USE E CEL ANTERIOR |

'Rl

“RI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DFE .
PARARII (CRUD). ﬁmmﬁ.»am.c: PARANTEZA k_ﬁ»wx»ﬁ\mz
INTOCMIT: A

{LIMENTE DIN MAG

[STENT PR. FRUI ANIEL A

ZAREAN! D

AZIE x:w.ﬂ?:: RILE BOLX.

{VILOR. GRAMA

{ CEI 14 ALERGENI. ALIMENTARI




SPETALUG B5F ENEX SO0 82 1040000 MANAGER: JR. % iVESCL . { Mg aN
ROSIORI BE VES . F1 i RORMAN W AR N
Alergeni: ¢ enf 1}, ouid), pesied). arahide(3), s«ia(6), lapte(7), nuca(8) telini(9:, pristar(14), susan(il) A - y
2
LA AMAN YT 7 AT - . 5 spifaL 3
MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 03.11.2025 - 09.11.2(25 PR .. 7
ROSIDRI DE VEDE
ZIUA DIMINEATA ORA | PRANZ ORA SEARZ
NR. CALORI] 1000 6™
LUNI | CEAL-300 ML.. UNT (7) - 25 G.. MUSCHI s Y
; .| 1.SUPA DIN ROSH - 400 G. e i e
01.12.2025 | FILE (6.9.10) - 80 G.. OU FIERT (3) - | BUC.. | IAURT PAINE (1)FARA SARE - 200G, IAURT | 1. CARTOFI NATUR ~ 190 G, CU PULPA
2900 CAL. | CASCAVAL (7) - | 2 MANCARE DE DOVLECEI (1) 200G.cy | (D~ | PUI200 G (CRtiba)
60 G.. PATE DE FICAT (1.69)- 130G, | o e DD i 130 G. | 2. BRANZA FAGARAS (7)-200 G.
100 G, oy o =
MARTI . Lo [. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) —
02.12.2025 | CEAI-300 ML, cﬂ_zm ) -%m%.iwﬂrwz m:wxq 400 G.. PAINE (1) FARA SARE - 200 G., M_w_wxq I. CARTOFI CU MASLINE (1) - 150 G. CU
2900 CAL. | (6:9.10) - 80 G., BRANZA TELEMEA (7) - ﬁue G. | 2 MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G. CU 130G. | PULPA PUL-200 G. (CRUDA)
100 G. >7 ™| PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. ,
MIERCURI | CEAI- 300 ML, BRANZA DE VACI (7)— 100 A e ANAD Pl e IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G, CU PULPA PUI
0122015 | G SUNCA DE PRAGA (69.10) 100G, OU | MAR mﬁmwmﬁ%ﬂmw g - S ()~ | -200G. (CRUDA) 5
2900 CAL. : 2 : 2. . . : S V) o
FIERT (3) - 1 BUC. INFERIOARA - | BUC. 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) 200G. N
JOI ! . SUPA CU PASTE (1.3) - 400 G. CU PULPA _ )
04.12.2025 | CEA!-300 ML.. CASCAVAL (7)- 60 G., IAURT | PUI INFERIOARA - | BUC. IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFI - 130 G. CUJ
2000 CAL. | CRENVUSTI (6,9,10) -2 BUC.. PATE DE (= PAINE (1) FARA SARE - 200 G., ()~ | CARNE PORC- 150 G. (CRUDA)
FICAT (1,6.9,10) - 100 G.(TBC). 130G. | 2. VARZA 250 G. CU AFUMATURI(6,9,10)40 | 130G. | 2. MAR T
G. i _
i = — i
VINERI . } i
|. CIORBA (1.3) 400 G. DE PERISOARE 3 BUC. _ _ :
05.12.2025 | CEAI- 200 ML., UNT (7) - 25 G.. z:quw PAINE (1) m>mw SHRE o0 G _ IAURT | 1. MACAROANE- 200 G. CU.BRANZA .
AL o . s A ~y ” 5 Ap | % i iy r . = z= g v M1
TBC-3400 | FILE (6.9.10)~ 100 G. SMANTANA (7)-200 | MAR | MANCARE DE FASOLE VERDE 206 4 5 ﬂw: y MT._mmMF_WVm: 50 G. CU PULPA PUJ - 200
CAL,NTBC- | G. PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) ke GACRL
2800 CAL. _
SAMBATA | _ : : e e
m _ . CIORBA (1,3.7) 400 G. BULGAREASC/ 5 , - o
06.12.2025 | CEAI-500 ML.. UNT (7) - 25G., TOBA W\,:zw_._m: mpm%m\;m 200 G.. E IAURT ﬁ_,_rm? DE OREZ 200 G. CU PULPA PUI
2900 CAL. | (6.9.10)~ 100 G.. BRANZA FAGARAS (1)~ | MAR | 7AINE ANA (1)- 200 G. CU FICAT - 160 G. ﬂvo - w_.\wm%n_ﬂ_m._m_.\_,cwwv )
200 . | (CRUD) 30 G 2. 14 {(7)— 130 G.
DUMINICA | T i I 1SUPA U i GRISHE) = % i ||| e e i
07.12.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7) - 25 G.. SALAM IAURT ?ML_M: __m,,_x> SARE . D006 e | AURT | 1. CARTOFI NATUR - 100G, CUPLILPA |
arveR 80 G.. CASCAVAL (7)-60 G.. | (7)- _ _ B [ {T) PULINFERIOARA

2900 CAL.

SERVA DE PESTE (4)- 2 BV./CUT .

|
|
|
|

. 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200G. CU i e
] 1130
V0 T oULpA PUL-200 G (CRUDA) Kt

| 2. MAR

| BUC : m

NOTA: M

LE PR

POUSE E ¢

VUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIVENTE DIN MAG.1 7]
PARARI (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZ.{
[ S TQCMIT:

ASTETENT PR.

T AT AT
FRINZAL

EAMU DANIF LA \,\»\

ESIREGIM: RIL:-
REPREZINTA CEII4 ALERGENT 1%

BOINITILOR GRAMA N1 1




{ PULPA PU -

200 G, (CRUDA)

| 2. MAR

_

SPETAL st ENEUMOF TIZIOLOGH ih FESCULAURENTIU MASe: « \
ROSI0KE DE VEDE, TELEOR A o
siergenis gluten(!), ou(3), peste(4), arahid5), <oia(6). fapied ), naca(R) relind(9y, mustar(10), su-an(1i) & Mo »,o«
o «©
w o
e g ez ~ . . SN T S »
MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 03.11.2025-09.11.2035 Yy 2
PNEL
xca__wn_h c,_m.an_m
ZIUA | DIMINEATA | ORA | PRANZ | ORA | SEARAS-="
NR. CALORII | 1o 1670 |
LUNI ,_ I.SUPA DIN ROSII - 400 G, AURT | 1 A fr e .
01.12.2025 | CEAL 300 ML. UNT (7)-25 G.. BRANZA | "3URT | PAINE (1)FARA SARE - 200G, -l m_,_cr_mwy_mﬁ_mﬂ_wﬁ - 130'G..CUPLILPA
. DE VACI (7) - 100 G. £ 2. MANCARE DE DOVLECEI (1)~ 200 G. CU OO SPI et
2800 CAL. (7) LT e e ﬁmco\:ﬁ ) 130G. | 2. BRANZA FAGARAS (7)-200 G.
MARTI AURT | | CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (1) | | o

02.12.2025 | CEAI- 300 ML.. UNT (7)-25 G.. OU FIERT - éoo PAINE (1) FARA SARE - 200 G., (1)~ | L. MANCAREDE CARTOFI (1) -150 G. CU

2800 CAL. | (3)- 1 BUC. 130G, | 2- MANCARE DE SPANAC (1)-200 G. CU 30G. | PULPA PUI 200 G. (CRUDA)
PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. S

n I R
Aﬁ_mwmwm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA i e Pl IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI

" | DEVACI(7)- 100 G., BRANZA TOPITA (7) | MAR (- | -200G. (CRUDA)
2800 CAL. 2. SOTE DE CARTOFI (1)~ 100 G. cU puLpA | (7

_2CB. PUT INFERIOARA - 1 BUG. 130 G. | 2. BRANZA FAGARAS (7) - 200 G.
SUPA CU PASTE (1.3) 400 G.

. w%_uewﬁ CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA | [AURT __UEZM:U Ay S0 IAURT | 1. MANCARE DE CARTOFi - 150 G. PULPA

+ £5949 | DE VACI(7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7) | (7)- (7)~ | PUI-200 G. (CRUDA)
2800 CAL. =Gl 130G. | 2 MANCARE DE DOVLECEI ()-200G.cu | (D= | P e

a4 it __| PULPA PUI INFERIOARA - | BUC, i _

" VINERI I. CIORBA DE CARTOFI - 400 G. 3
05.12.2025 | CEA! ~300 ML., UNT (7) ~25G., OUFIERT | ' | PAINE (1) FARA SARE — 200 G. Mﬁmmﬁ <ﬂwmwxomozm wﬁorwrnc e
2800 CAL. | (3) -1 BUC., BRANZA TOPITA (7)- 2 CB. 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G. cU | ()~ (7) =60 G. CUPULPA PUI - 200 G.

: : 130G. | (CRUDA)
PULPA PUI - 200 G. (CRUDA) . .
B |l|l||1l||l-|.ll|llll| —
SAMBATA - | : ey
I N . CIORBA (1,3,7) 400 G. BULGAREASCA - \
06.12.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. OU FIERT _ E:zw :Wﬁm%im%l%orc% = IAURT | 1. PILAF DE OREZ - 200 G, CU PULPA pU]
2800 CAL. | (3)~ 1 BUC., BRANZA FAGARAS (7)-200 | MAR AT-160 | (D= |-200G. (CRUDA)
: 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 , :
QG. G. (CRUD) 130 G. 2. IAURT () - 130 G.
| DUMINICA S e o - x : ST e B S S
07.12.2025 | CEAI- 300 ML, UNT (7)- 25 G.. BRANZA | IAURT _N_ﬂ_um,,%__h mmwﬁiw__o.ﬁ_wﬂf: 00G- | |AURT | 1. CARTOFI NATUR - 100 6. cU PULPA
2800 CAL | DE VACI(7) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7) [ S ANE AR Sr SEh A (1)-200 G. CU (7 | PULINFERIOARA - | BUC,
Fere -2CB. 130 G. i30G. |

NOTA: VENIUL P

UNELE PRODUSE F

OATE S

CEL

INTGOMI

UFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE
ANTERIOR PRJ:PARARI (

ALIMENTE DIN 50*\: SEREGIMURILE BOLNAVTL
CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZI
\SISTENT PR. FRIINZAREANU Ji,_

OR. GRAMA

NTA CET 14 ALERGF ENIALIMENTARYI.




SPITALUL BE PNEUMOF | 218 Q4T MANAGCER: JR. S AVESCE £ AL /s
ROSIORI DE VEDG . 12LFORMAN
Alergeni: gluten( 1), ou(3), pesic(<4}. arahide(3), f:m?f ;cnﬁ.: nuca(8) :::r:f WIS :‘23 susan(il)
ﬁm}:cr fﬁuﬁ#/\_}/ AL HEPA - U3.11.2025 - 09.11. u:u 5
ZIUA DIMINEATA M_bz,._\,,zx o L & gm
NR. CALORI! ___ | e
LUNI b 5 s . s wioy ¢ A
1.SUPA DIN ROSH CU PASTE (1.3) - 400 G. PAINE B
| 1 "OFI NATUR _ T CLiPLI P
01122025 opy 300 ML, UNT(7)-25G.. GEM 606, | (FARA SARE - 300 G., & _J .um_uﬂc_ . /b_w - RGP
[BC -2400 | pprANZA DE VACI(7) - 100 G. | 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA Sh o2 B ACRUDA) ,
Y i (e 2. COMPOT -2 BV./BORC. 720 G,
2400 CAL. B ) R e
MARTI
I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400 . o
02.12.2025 | cpa - 300 ML., UNT(7)-25 G, GEM - 60 G., OU G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., m_;wawnmwwm%mrw o 250G e
TBC - 2400 FIERT (3) - | BUC. 2. MANCARE DE SPANAC (1)~ 200 G, CU PULPA OB
CAL. NTBC PUI INFERIOARA - 1 BUC. 2. COMPOT -1 BV./BORC. 720 G.
2400 CAL. cncluisid
MIERCURI
1. CIORBA DE SPANAC — 400 G..
03.12.2025 | g A1 300 ML., UNT (7) - 25 G.. GEM - 60 G.. PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. ._wmwr% m %Mcwwmm —200G. CUPULPA PUI
TBC 2400 | grANZA DE VACI (7) - 100 G. 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 190 G. CU PULPA PUI i ) ,
CALNTBC — INFERIOARA - LBUC 2. BISCUITI (13,5,7) — I PC.
2400 CAL.
Jol
1. SUPA CU PASTE (1,3) - 400 G.
04.12.2025 | g1 300 ML., UNT (7)- 25 G., GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., DUt S CARTORL-050G: BUEPA
FBC-3400 | BRANZA DE VACI (7) - 100 G 2 MANCARE DE DOVLECEI (1)-200G. cupuLpA | | P ¢ )
CAL, NTBC - PUI INFERIOARA - | BUC. CHEC (60 G.)(1,3.5,7)~ 1 BUC,
2900 CAL.
cMﬁmnﬂmm I. CIORBA DE CARTOFI - 400 G. I. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DE
s SV= | CEAL-300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 200 G., VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUL- 200G,
¥BC = 2600. . L erpryiay—1 BUC, 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G. CU PULPA (CRUDAXTBC)
CAL.NTRC - _ PUI - 200 G. (CRUDA) 2. BISCUITI (1,3,5,7) - 1 PC.
= | [FERRELRLe © e
m>w\_u_ww__4~» I. CIORBA (1,3,7) 400 G. BULGAREASCA . PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PU|
06.1 292 | CEAI- 300 ML., UNT (7)= 25 G., GEM - 60 G., OU PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. - 200 G. (CRUDA)
TBC-2600 | ket (3)- | BUC. 2.SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G. 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) (13.5.7) |
CAL.NTBC - (CRUD) BUC.
2600 CAL. NIRRT 0 5 i SN N o
DUMINICA | ,
e - . | 1.SUPA CU GALUSTI DIN GRIS (1.3) - 400G, i . _
07.12.2025 | CEAI-300 ML.. UNT(7)-25G., GEM - 60 G., _ _::zmn DF ARA SARE - 300.G ( o I. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
TBC -2600 | BRANZA DE VACI(7) - | 2. MANCARE DE SPANAC (1) 200 G. CU PULPA HULINFERIGARA~1 BUC
CAL.NTBC- | 100G. | PUL- 200 G. (CRUDA) . A CROISSANT (1:5:5.7) - L BUC
2600 CAL. | "
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SFITALUL DE PNEUMOFTIZIGH - G MANACER: JR. SAVESNCULAURENTIL $f4 444
ROSIORIE DE VEDE, Ti} ©ORMAN Soen
Alergeni: gluten(1), ou(3), _:..,.4_:.::. u,..:_:;e?r ,.,.cmiov _.::2.3 nuca(®) telina(9). musiar {6). susan(i1) x« 7
) L2 Bl o B ol - ..”.. & a
MEN{UL SAPTAMANAL GASTRIC - 03 11.2025-09.11.2025 ? _& )
ZIUA DIMINEA 1 P PRANZ i SEAR %z o@oﬁoe%
NK. CALOR!I SIORI fe vgpg
LUNI , I
L.SUPA DIN ROSI CU PASTE (1.3) — 400 G. PAINE
ey I. CARTOFI NATUR — 190 ¢ ..;::J..
0L.12.2025 | (i 500 ML, UNT (7) - 25 G.. BRANZA DE ()FARA SARE - 300 G.. S
1BC 2900 | wikerqa ~ 106, 2. MANCARE DE DOVLECEL (1) - 200 G. CU PULPA 5 m,m_,,.:h_c.__. RN ORE
CAL. NTBC- PUI - 200 G. (CRUDA) - Bl
2400 R S
MARTI
I. CIORBA TARANEASCA DIN LEGUME (7) - 400 . Lot o
|. MANCARE DE CARTOFI (1) -250 G. CU
02.12.2025 | 0 300 ML UNT (7)-25 G.. OU FIERT (3) - | G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., BiE R ﬁxcciﬁ ) :
TBC 2400 liprie 2. MANCARE DE SPANAC (1) - 200 G. CU PULPA 2. COMPOT 2 BY./BORC. 120 G
CALNTHC - PUI INFERIOARA — | BUC. % sy e
2400 CAL.
MIERCURI
1. CIORBA DE SPANAC - 400 G., : ’
I PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
03.12.2025 | ) 300 ML, UNT (7)-25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., -200 G. (CRUDA)
1BC 2400 | vACI(7)~ 100 G., BRANZA TOPITA (7). 2 CB. 2. SOTE DE CARTOFI (1) - 190 G. CU PULPA PUI 2. BISCUITI (13.5.7) 1 PC
CAL.NTBC - INFERIOARA - 1 BUC. : e .
2400 CAL.
JOI
1. SUPA CU PASTE (1,3) - 400 G. g R .
- I. MANCARE DE CARTOFI - 250 G. PULPA
aa.mu.mcmu CEAI —300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., | S (G UDE 2
IBC 2600 yACI (7) - 100 G., BRANZA TOPITA (7). 2 OB, 2. MANCARE DE DOVLECEI (1) - 200 G. CU PULPA 2. CHEC (60 Gy (13.5.7) - 1 BUC
CAL. NTBC -- PUI INFERIOARA — [ BUC. & ke .
2600 CAL. N
VINERI : i
I. CIORBA DE CARTOFI - 400 G. I. MACAROANE- 200 G. CU BRANZA DE

05.12.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7) - umm SDEERT )] PAINE (1) FARA SARE - 200 G., VACI (7) - 60 G.+ PULPA PUI - 200 G.

TBC-2600 | BUC., BRANZA TOPITA (7) -2 CB. SMANTANA 2. MANCARE DE FASOLE VERDE 200 G. CU PULPA (CRUDA)TEC)
CAL.NTBC - | (7)~200 G. PUI - 200 G. (CRUDA) 2. BISCULTI (13.5,7)— 1 PC.

2600 CAL. ]
Sy 1. CIORBA (1.3.7) 400 G. BULGAREASCA L. PILAF DE OREZ - 200 G. CU PULPA PUI
a@.ﬁ.mcum CEAL-300 ML., UNT (7) - 25 G., OU FIERT (3) - 1 ?:z« (1) FARA SARE - 300 G., - 200 G. (CRUDA)

1BC 2600 | gi;c BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. SOS DIETETIC (1) - 150 G. CU FICAT - 160 G. 2. PRAJITURA CASEI (60 G.) (1,3.5.7) - |
CAL. NTBC - (CRUD) wCﬁ

2600 CAL. o
DUMINICA _

|.SUPA CU.GALUSTIDIN GRIS (1.3)~ 400 G. I
WLI22005 | ony SORAL. 1INT () =256, BRANZADE PAINE (1) FARA SARE - 300 G.. *_U.Cm_\\%h..%_ﬁﬂwm,c.x_ w_:m:_ CEERLEER
IBC=2600 1 yACI(7) - 100 G.. BRANZA TOPITA (7). 2 CB. 2. MANCARE DE SPANAC (1)-200G.CUPULPA | | ° o CROISERITE 45 7 B
CAL. NTBC - PUI - 200 G. (CRUDA) | SIS
2600 CAL.
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