SECPALUE DE PMNS U MIOCFTIZIOLOGIE MANAGHR: JR, SAVEST \
ROSIORI BEVEDE, TELEGRMAN
Alergeni: gluten{l), ou(3), peste(d), arahide(3), mE.:ov m.:;id nuca(8) telinid(9), mustar(10), susan(i1)
MENIUL v?—u%\#gmrz}r COMUN -03.11.2025-09.11.2025
ZIUA | DIMINEATA PRANZ m
NR. CALORII
LUNI T.SUPA (1.3) - 400 G. DIN ROSH CU PASTE +
03.11.2025 | o0 o S u i PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC,
TRC.3300 | CoAl-300 ML, UNT (7) - 25G,, POLONEZ L L PAINE (1)~ 300 G.. I. SALATA (3 300 G. ORIENTALA . CU
FBC-3300 1 (6.9.10)- | BUC., MUST /x:_: "ASCAVAL (7) - | : :
CALNTBC-. | Gt ooy 2. MANCARE 200 G. DE FASOLE VERDE CU PULPA PUI 206, RE__?:,
2700 CAL. , AFUMATURI(6,9,10) - 40 G. 2. PATISERIE(1.3.5,7) - | BUC,
| n - 3. COZONAC (1.3,5.7) 6 BV./BUC.(100 G)(TBC) SR
MARTI I. BORS (7) - 400 G. DE ZARZAVAT
04.11.2025 | CEAI-300 ML.. UNT (7)— 25 G., CASCAVAL (7) - PAINE (1)~ 300 G., ) - o
TBC-3600 | 60 G.. SALAM (6.9.10) - 80 G.. ZACUSCA - 60 G. 2. PIURE (7) - 200 G. DE CARTOFI CU CARNATI wcﬂwwmmw_ﬁmmw_m%wMycw_mmww}n cu
CAL.NTBC - | (TBC), PATE DE FICAT 1,6,9) - 100 G. (TBC) SEMIAFUMATI (6,9,10) — 1 BUC. aloprot ik e o
| 3000 CAL. 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5.7) - | BUC. (TBC) ’ e e e B
ERCUR 1. CIORBA (1,3) - 400 G. DIN ARIPI PUI
05.11.2025 | CEA! - 300 ML., UNT (7) - 25 G.. BRANZA (7) e (1,3)~ ¥ : I. PILAF (1) -200 G. DE OREZ CU PULPA
IBC-3300 | TELEMEA — 100 G., GEM~60 G., OU FIERT (3)~ 1 | | PAINE (D) =300G., PUI 200 . (CRUDA),
CAL. NTBC- | BUC. SUNCA DE PRAGA (69.10)~ 100G, (TBC), | | rtnaciier (07 210 6 OF MAZARE CU 2. PATISERIE(1,3,5,7) - | BUC.
2900 CAL. . i 4 , IAURT (7) - 130 G. (TBC)
JO1 1_CIORBA (1,3)~ 400 G. TARANEASCA DIN =
06.11.2025 | CEAI- 300 ML, MARGARINA - 50 G., PATE DE LEGUME - i AR
TBC-3600 | FICAT (1,6,9) - 100 G., CKENVUST! (6,9,10) ~2 PAINE (1)-300G., wmﬂw\_ﬂn@ﬂm @ wﬂo% Mm - nﬂﬂoﬁ _,*,cx,)
CAL, NTBC - | BUC. MUSTAR (10), CASCAVAL (7)~ 60 G. 2. CIULAMA (1.7) - 200 G. CU MAMALIGA 200 G. SI e kb R
3100 CAL. | (TBC), PULPA PUI INFERIOARA - | BUC. Ll T
i 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./8UC.(100 G)(TBC) b A
[ VINERI I. CIORBA (1,3) - 400 G. DE PERISOARE — 3 BUC. A v
07.11.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI FILE LA GREC wwﬂwmwmﬁw@mmmmmww momoo %m PULPA
TBC-3300 | (6.9,10) 100 G., GEM - 60 G., BRANZA PAINE (1) - 300 G., e e o T
CAL.NTBC - | FAGARAS (7) - 200 G. (TBC), 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE CU . §q_mmm_m: 4o el
3000 CAL. AFUMATURI (6.9,10) - 40 G. ) . Psl) A
SAMBATA _ _ _
483 1200% I. SUPA (1.3) - 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS 1. CARTOFI NATUR — 190 G.CU PULPA
Tacasto. | CEAI-300 ML, UNT (7) 25 G., SALAM (6.9.10) - PAINE (1) - 300 G., PUI INFERIOARA — | BUC
CAL ine.. | 890G CASCAVAL (7) 60 G.. 2. TOCANA (1) - 150 G. CU PULPA PUI 200 G. 2. CROISSANT(1,3,5.7) - | BUC.
AL, NTBC « (CRUDA), MAMALIGA 200 G. SMANTANA (7) - 200 G.(TBC
3100 CAL. )
AN A I. CIORBA (1.7) ~ 400 G. BULGAREASCA
09.11.2025 | CEAI- 300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE i E-..w&m_ : I. TOCANA DE OREZ - 200 G. CU PULPA
TBC-3100 | PRAGA (6,9,10) — 100 G.. CASCAVAL (7) — 60 G. % T . PUI 200 G. (CRUDA) _
CAL.NTBC- | (TBC), CONSERVA DE PESTE (4) - | CUT. (TBC) . M%Hﬂz (1200 owmc MASEINE OU CARNAT 2. PRAJITURA CASEI (1,3,5,7) - 1 BUC.
i "ABANOS (6,9,10) - 1 BUC.
NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC T1E DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE 51 REGIMURILE BOINAVILOR. ngurﬂl.w.
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGE NIALIMENTARI.

INTOCKMIT:

ASISTENT PR

FRUINZAREANI! DANIFT A




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORII DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telinia(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL CRUTARE - 03.11.2025 - 09.11.2025

SEARA

ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI I. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | | 1. PILAF DE OREZ —200 G.
03.11.2025 | CEAI- 300 ML., BRANZA (7) DE VACI - 150 G. BUC. CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA)
1600 CAL. PAINE (1) PRAJITA 300 G., 2. MAR COPT
MARTI . §
04.11.2025 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA) b IO DB LREE - 00U PULEA B
CEAI - 300 ML., BRANZA (7) DE VACI - 100 G. o " : INFERIOARA -1 BUC.
1600 CAL.
PAINE (1) PRAJITA 300 G., St
MIERCURI _
, 1. PILAF DE OREZ - 200 G. OREZ CU
05.11.2025 | ..., - 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI 200 G.(CRUDA) :
100 AL | CEAL-300 ML.,OU FIERT (3) - 1 BUC PAINE (1) PRAJITA 300 G. wr&w\w mﬁ%@ G. (CRUDA).
JOI : . 1. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA — | I. PILAF DE OREZ - 200 G. OREZ CU
06.11.2025 mm\w_ﬁwﬁ w\__i_mmﬂ%%@» (7] DENAGT= 100.C. BUC. PULPA PUI 200 G. (CRUDA).
1600 CAL, @)~ PAINE (1) PRAJITA 300 G., 2. MAR COPT
VN B i. MORCOV FIERT CU PULPA PUI INFERIOARA - | I. MACAROANE (1.3) — 200 G.CU
07.11.2025 | cEa1- 300 ML, OU FIERT (3) - 1 BUC BUC. BRANZA (7) DE VACI - 60 G. + PULPA
1600 CAL. PAINE (1) PRAJITA 300 G.. PUI 200 G. (CRUDA)
| SAMBATA
08.11.2025 1. MORCOV FIERT DOVLECEI CU PULPA PUI 200 1. PILAF — 200G.DE OREZ CU PULPA PUI
1600 CAL. | CEAI - 300 ML., OU FIERT (3) - 1 BUC . : S 200 G. (CRUDA)
G. (CRUDA), PAINE (1) PRAJITA 300 G., S iR GOt
DUMINICA .
i I
00112025 | 1~ 300 ML.. BRANZA (7) DE VACL 100 G ROy FERT POVLECHL CU RULPA RLLZR0 200G (CRUDY) o U PULPA R
1600 CAL. - A : G. (CRUDA), PAINE (1) PRAJITA 300 G., .

2. MAR COPT

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE §I REGIMURILE BOLVAVILOR. GRAMAJUL LA
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA _

y/ el

/7




SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORIE DE VEDE,

TELEORMAN

MANAGER: JR. SAVESCU

Alergeni: gluten(l). ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), iapte(7), nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

2. MANCARE (1)—250 G. DE CARTOFI

MENIUL SAPTAMANAL RENAL -03.11.2025-09.11.2025
ZIUA DIMINEATA PRANZ
NR. CALORII
LUNI . SUPA (1.3) - 400 G. DIN ROSII CU PASTE T —_— ,
03.11.2025 | CEAI-300 ML.. GEM —60G., PAINE (1) - 300 G.. : L CARTOFI NATUR - 19¢:Q.
1600 CAL. 2. MANCARE - 200 G. DE FASOLE VERDE
MARTI K
04.11.2025 1. BORS (7) - 400 G. DE ZARZAVAT 1. MACAROANE - 200 G.
1600 CAL. | CEAI-300 ML., GEM - 60G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. 2. COMPOT
2. PIURE (7) - 200 G. DE CARTOF]
| MIERCURI
05.11.2025 | .. L CIORBA (13) =400 G: DEZARZAVAT I. PILAF (1) - 200 G. DE OREZ
e CEAI - 300 ML., GEM —60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., e e
600 CAL. 2. MANCARE (7) - 200 G. DE DOVLECEI . ~EBVRELI20 C)
JOI ) 1. CIORBA (1,3)— 400 G. TARANEASCA DIN o :
0611 2008 m*,}_ - 300 ML., GEM — 60 G., MARGARINA — 50 ShiNE e sitE e I w;%hmo»%m 250 G. DE CARTOFI
1600 CAL. | 2. MANCARE (7) - 200 G. DE SPANAC &
oMﬂmWH I BORS - 400 G. DE ZARZAVAT I. MACAROANE (1,3) ~200 G.CU
112025 | cpap- 300 ML, GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., BRANZA (7) DE VACI - 60 G.
1600 CAL. 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE 2. COMPOT
SAMBATA |
08.11.2025 1. SUPA (1,3) — 400 G. DE ROSII
1600 CAL. | CEAI-300 ML., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., M mww_ﬁw_w_ NATUR - 190 G.
2. MANCARE (1.7) - 200 G. DE DOVLECEI :
DUMINICA A
09.11.2025 1. CIORBA (1,7) - 400 G. BULGAREASCA L. PILAF DE OREZ - 200 G
1600 AL | CEAL-300 ML., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,  Seonar

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE I REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

MAELAN

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU UNPZ_mHL}\(

Y,

~



SPITAL UL Di

PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORHI DE VEDE, TELEORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), mik@ _.ﬁnﬁﬁ, nuci(8) telina(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL m?ﬁﬂmfz}z}F GASTRIC

MANAGER: JR. 54

-03.11.2025-09.11 qh um

ZIUA DI 7i2m>ﬁ> | PRANZ "
NR. CALORI
LUNI I SUPA (1.3)~ 400 G. DIN ROSII CU PASTE
03.11.2025 | .. 5 UNT (T)-25 G B - PAINE (1)~ 300 G, { 1.CARTOFINATUR - 190 G. CU PULPA
TBC-2500 m_\ﬁ__ 2 ww%,r; VR D =2 ek, BRANCA). DE 2. MANCARE - 200 G. DE FASOLE VERDE CU | PUL 200 G.(CRUDA),
CAL..NTBC - = SRk PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. 2. COMPOT
2300 CAL. e 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./BUC.(100 G)(TBC)
MARTI -
1. BORS (7) - 400 G. DE ZARZAVAT . —_ ok
em.:.mueum CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., _vcymﬁgxmm_ 1) - 200 G. DE SPANAC CU
'BC-2700 | yAci— 100 G. BRANZA (7) TOPITA — 2 CB, 2. PIURE (7) - 200 G. DE CARTOFI CU PULPA PUI PA PUI INFERIOARA - 1 BUC.
CAL., NTBC - 2. BISCUITI (13.5,7) - 1 PC.
200 G. (CRUDA).
2700 CAL.
MIERCURI _
05.11.2025 I. CIORBA (1,3) - 400 G. DE ZARZAVAT L. PILAF (1) - 200 G. DE OREZ CU PULPA
Lk CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE — 300 G., PUI 200 G. (CRUDA).
TBC-2700 | yACI- 100 G. OU FIERT (3) - 1 BUC 2. MANCARE (7) - 200 G. DE DOVLECEI CU PULPA 2. COMPOT -1 BV./BC.(720 G.)
CAL., NTBC - PUI 200 G. (CRUDA).
2700 CAL.
JOI I. CIORBA (1,3) - 400 G. TARANEASCA DIN
66.11.2025 LEGUME 1. MANCARE - 250 G. DE CARTOFI CU
JAT - 300 ML, M - 50 G., BRANZA ; o
TRC210d Mmmum wmnz__ - c% mo%% Mwﬁ mvo " wm% PAINE (1) FARA SARE —300 G., ) ' PULPA PUI 200 G. (CRUDA),
CAL., NTBC - ; : 2. SOS DIETETIC (1.7) - 150 G. CU PULPA PUI 2. BISCUITI (13,5,7) - 1 PC.
2700 CAL. e INFERIOARA - 1 BUC. :
VINERI .
e CEAI - 300 ML, UNT (7) - 25 G., BRANZA (7) PAINE (1) FARA SARE — 300 G., BRANZA (7) DE VACI - 60 G. + PULPA
Oﬁm rmmﬁm TOPITA —2 CB., BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE CU PUI 200 G.(CRUDA)(TBC)
- PULPA P .(CRUDA ,
2700 CAL. UI200 G. ( ) 2.BISCUITI (13,5,7)~ 1 PC.
SAMBATA _
I. SUPA (1,3) — 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS
:w.u _.annm CEAI - 300 ML, UNT (7)~ 25 G., BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE - 300 G., w%\_yhm,%wzoz:cm - 190 G.CU PULPA
BC- amQ VACI- 100 G., OU FIERT (3) - 1 BUC. 2. MANCARE (1.7) - 200 G. DE DOVLECEI CU e e LBE
CAL., NTBC - : PULPA PUI 200 G. (CRUDA) - CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
2700 CAL.
DUMINICA :
. . CIORBA (1,7) - 400 G. BULGAREASCA. : "
09.11.2025 | ¢4} 300 ML, UNT (7) - 25 G.. BRANZA (7) DE PAINE (1) FARA SARE 300 G., mmw_gm cm%wmm| 200 G. CU PULPA PUI
IBC-2800 | yyacy 100 G. BRANZA (7) TOPITA — 2 CB. 2. MANCARE (1)~ 250 G. DE CARTOFI CU PULPA G (CRUDA) |
CAL.. NTBC - PUL200 G. (CRUDA) 2. PRAJITURACASEI (1,3.5,7) - | BUC.
2800 CAL. o .

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SIREGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL,

UNELE PRODUSE ESTE CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 ALERGENI ALIMENTARI.

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA ¢

i




x\..\\a.a RN IeN

SPITALUL DE PNEUMOFT1210L0OGIE MANCER: JR. SAVESCU | \&Nww: N H:,_m Rian
ROSIORI!I DE VEDE, TELEORMAN <aLL ww
Aldergeni: gluten(l), ou(3), peste(d), arahide(5). ,cr.::, _mwnﬂd, nuca(8) telini(9), mustar(10), susan(if) ﬁ%«ooﬁ
5 7 {3 JEDE
MENIUL SAPTAMANAL HEPATIC - 03.11.2025 - 09.11.2025 or 2=/
ZIUA DIMINEATA PRANZ SERRA"
NR. CALORII
LUNI 1. SUPA (1,3)— 400 G. DIN ROSII CU PASTE
03.11.2025 | .. I} PAINE (1) - 300 G., |. CARTOFI NATUR - 190 G. CU PULPA
TBE2700 wwwﬂmmﬁ& _m_m:/w“ % s m GEN-GIC 2. MANCARE - 200 G. DE FASOLE VERDE CU PUI 200 G.(CRUDA).
CAL. NTBC . | BRANZA( , : PULPA PUI INFERIOARA — | BUC. 2. COMPOT
| 2400 CAL. 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./BUC.(100 G)(TBC)

MARTI 1. BORS (7) — 400 G. DE ZARZAVAT ]
cm.ﬂm.mcmm CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., wcﬂww_m»w_m (1) - 200 G. DE SPANAC CU
 TBC-2600 | BRANZA (7) DE VACI- 100 G. 2. PIURE (7) - 200 G. DE CARTOFI CU PULPA PUI ot i L
CAL., NTBC - 200 G. (CRUDA). 2. BISCUITI (13,5,7) - 1 PC.

2600 CAL.
MIERCURI .
05.11.2025 . CIORBA (1,3) - 400 G. DE ZARZAVAT T L ——

AL2025 1 e AT 300 ML, UNT (7)-25G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PUI 200 G. (CRUDA).

TBC-2800 | BRANZA (7) DE VACI - 100 G. 2. MANCARE (7) - 200 G. DE DOVLECEI CU PULPA 2. COMPOT — 1 BV./BC.(720 G.)
CAL., NTBC -
PUI 200 G. (CRUDA).
2500 CAL.
JOI 1. CIORBA (1,3) - 400 G. TARANEASCA DIN
06.11.2025 ) g LEGUME 1. MANCARE - 250 G. DE CARTOFI CU
TBC-2500 | o Mmkm&&%%ﬁﬂ% 90,0y, GEM =56 PAINE (1) FARA SARE - 300 G., ( PULPA PUI 200 G. (CRUDA),
| CAL,NTBC- | " : 2. SOS DIETETIC (1.7) - 150 G. CU PULPA PUI 2. BISCUITI (13,5,7)— 1 PC.
2500 CAL. INFERIOARA — 1 BUC. 5 !
o%ﬁm%» 5 | CEAT-300 ML, UNT(7)-25G., GEM-60G, 1. BORS — 400 G. DE ZARZAVAT 1. MACAROANE (1,3) -200 G.CU
emoy” | BRANZA (7) TOPITA -2 CB. PAINE (1) FARA SARE -300G., BRANZA (7) DE VACI - 60 G. + PULPA
i Mmorawo 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE CU PUI 200 G. (CRUDA)(TBC)
5 - PULPA PUI 200 G. (CRUDA , -
AL RIBC ( ) 2BISCUITI (13,5,7)~ 1 PC.
SAMBATA
o I. SUPA (1,3)~ 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS
em._ 1.2025 | 1300 ML., UNT (7) - 25 G, GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., wco_;m%mwﬂwéw Be
'BC-2900 | BRANZA (7) DE VACI- 100 G. 2. MANCARE (1.7) - 200 G. DE DOVLECEI CU 5 CROISSARA s
CAL., NTBC: . PULPA PUI 200 G. (CRUDA) - CROISSANT(1,3,5,7) - 1 BUC.
2500 CAL.
DUMINICA _
. I.CIORBA (1,7)~ 400 G. BULGAREASCA
09.11.2025 1 ;. 300 ML, UNT (7)- 25 G.. GEM - 60 G, PAINE (1) FARA SARE - 300 G., Jid o DR OREZ 200 G2 GUIRTIL A RY)
_TBC-2700 | gRANZA (7) DE VACI- 100 G. 2. MANCARE (1)~ 250 G. DE CARTOFI CU PULPA < %ﬁ: i R
mwﬂr%ﬂﬁn : PUI 200 G, (CRUDA) 2. URA CASEI (13,5,7) - 1 BUC.

NOTA: MENIUL POATE
UNELE PRODUSE ESTE CEL

SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL 1A
ANTERIOR PREPARARII (CRUD) CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 Ahhﬁﬁ@ﬁ \Ahb._\hm ,5&?.
INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA _%\



SPITALUL

DE PNEUMOFT
ROSTORIL DE VEDE,

ZICLOGEE
TELEORMAN

MANAGER: JR. S AVESCUELAUR N,ﬂmwh;z.__.

Alergeni: gluten(l), ou(3), peste(4), arahide(5), scia(6), lapte(7), nuci(8) telini(9), mustar(10), sasan(i1)

MENIUL SAPTAMANAL D.Z. DESODAT HEPATIC - 03.11.2025 - 09,1

5

ZIUA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORI 1000 600
ToNI I_SUPA (1,3) - 400 G. DIN ROSIT CU PASTE AT :
[/ : it / % & N 5 3 11 Py
03.11.2025 | CEAI =300 ML.. UNT (7)- 25 G.. BRANZA %w RT 1 PAINE (1) 300G, . il et _N\wwmww Gl
2700 CAL | (7) DE VACI- 150G. k 2. MANCARE - 200 G. DE FASOLE VERDE cuU | 7 ‘ : : _
08, | St rentins o 130G. | 2. BRANZA (7 TOPITA - 2 CB.
MARTI _ BRANZ .
_BORS (7) - 400 G. AV :
04.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G BRANZA | IAURT | [DOR :m S el A(7) | 1. MANCARE(I)-200 G. DE SPANAC CU
2800CAL. | (7) DEVACI- 100 G. BRANZA (D TOPITA | (D= | 53l (7) - 100.G, DE CARTOFI CU PULPA FAGAR | PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC.
2CB. _ PUI 200 G. (CRUDA), i _
VIERCURL | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G, BRANZA | IAURT | -.CIORBA (1,3)— 400 G. DE ZARZAVAT L. PILAF (1) - 100 G. DE OREZ CU PULPA
05.11.2025 PAINE (1) FARA SARE - 300 G.,
(7) DE VACI— 100 G. OU FIERT (3) - | 7)- Mheabi s - MAR | PUI 200 G. (CRUDA).
2800 CAL. | pic 130G; | % S A e BEDOVLECELCU 2. BRANZA (7) FAGARAS — 200 G
. | PULPA PUI 200 G. (CRUDA). ‘ ) :
Jol I. CIORBA (1,3)— 400 G. TARANEASCA DIN _
06.11.2025 | CEAI - 300 ML., MARGARINA - 50 G., IAURT | LEGUME [AURT | 1. MANCARE - 150 G. DE CARTOFI CU
200 CAL. | BRANZA (7) DE VACI~ 100 G.OU FIERT | (7)~ | PAINE (1) FARA SARE - 300 G., . (7)~ | PULPA PUI 20) G. (CRUDA),
(3)- 1 BUC. 130G. | 2.S508 DIETETIC (1.7)— 150 G. CU PULPA PUI | 130 G. | 2. MAR
INFERIOARA - 1 BUC.
- I.BORS — 400 G. DE ZARZAVAT
ewﬁmnwhum AT B TR e BRARER el bl Sl ah IAURT | 1. MACAROANE (1,3) —200 G.CU
2800 CAL. | (7) TOPITA -2 CB., BRANZA FAGARAS (7) | MAR |15 \j A NCARE (1) 200 G. DE FASOLE VERDE Y wmwhumwam_m%oﬁﬁ_ = 60 G.+ PULPA
-200G. CU PULPA PUI 200 G. (CRUDA) : & o
SAMBATA
1. SUPA (1,3)~ 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS
IAURT | L ) i . CART ~190G.
OSAL2025 |y soomr, UNTD-25G., BRANZA. | AURT | Biing: (1) PARA SARE - 1000, 1. CARTOFI NATUR - 190 G.CU PULPA
2800CAL. | 2 DE VACL- 100 G., OU FIERT (3)— 1 BUC. | (2 2. MANCARE (1.7) - 200 G. DE DOVLECEI cy | MAR | PULINFERIOARA - 1 BUC
# 06 | irea bui 00 6 (CRUDA 2. SMANTANA (7) - 200 G,
DUMINICA N . . AURT | 1-CIORBA (1,7) ~ 400 G. BULGAREASCA IAURT
09.11.2025 | CEAL-300 ML, UNT(7) -25G., BRANZA 1)~ | PAINE (1) FARA SARE -300G., i . PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
2800 CAL. | (7) DE VACI- 100 G BRANZA (7) TOPITA - 130G | 2- MANCARE (1)-100 G. DE CARTOFI CU __,volo 200 G. (CRUDA)
2CB. PULPA PUI 200 G. (CRUDA) S

NOTA: MENIUL PO;

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIE _>\

ATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE S REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL [
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARIL (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14
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SPITALUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE
ROSIORI DE VEDE, TEL EORMAN
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(4), arahide(5), soia(6), lapte(7), nuci(8) telind(9), mustar(10), susan(11)

MENIUL SAPTAMANAL DIABET ZAHARAT - 03.11.2025 - 09.11.2025

VGER: JR. SA) EXCE

FAURE z:h\

JOﬂ.

CARNATI CABANOS (6,9,10) — | BUC.

Z1UA DIMINEATA ORA PRANZ ORA SEARA
NR. CALORII 10% 1690
LUNI I.SUPA (1,3) - 400 G. DIN ROSII CU PASTE | ., . S
03.11.2025 | CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., POLONEZ _mw“_._ﬁ PAINE (1) - 300 G., | ch.i St 206, cruvay
2800 CAL. | (6.9.10) 1 BUC.. CASCAVAL (7)- 60 G. 130G, | Z MANCARE-200G. DEFASOLE VERDE CU | (D | PULPA PULID G, (CRUDA).
~_| PULPA PUI INFERIOARA - 1 BUC. B & (B TORHGG= 2 CB,
MARTI BRANZ C
_BORS (7) - . DE ZARZAV
04.11.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G.. [AURT w %mmww W >Mmowm»mm ww%m> = A(7) | 1. MANCARE (1) - 200 G. DE SPANAC CU
3000 CAL. | CASCAVAL (7) - 60 G., SALAM (6.9,10) — 80 | (7) - FAGAR | PULPA PUI INFERIOARA - | BUC.
: ) 2. PIURE (7) - 100 G. DE CARTOFI CU PULPA
G., ZACUSCA - 60 G. 130 G. AS— | 2.MAR
PUI 200 G. (CRUDA), iy
MIERCURI | ; . CIORBA (1,3)— 400 G. DE ZARZAVAT
05.11.2025 | CEAI-300 ML, UNT (7)-25 G.,BRANZA | IAURT __u_fz_.u :w»mﬁxw m%ﬁmw% - RZAN | PILAF (1) - 200 G. DE OREZ CU PULPA
3000 caL. | () TELEMEA - 100 G., OU FIERT (3) - | (= | 2 MANCARE (7)— 200 G. DE DOVLECEICU | MAR | PUI200 G. (CRUDA)
| BUC. SUNCA DE PRAGA (69,10)-100G. | 1306G. | o "rtei o0 (LB 2. BRANZA (7) FAGARAS - 200 G.
JOI .y ) I. CIORBA (1,3) -~ 400 G. TARANEASCA DIN S
Strans | o oo IAURT | LEGUME IAURT | 1. MANCARE - 150 G. DE CARTOFI CU
3000 CAL. | CRENVUSTI (6,9.10) 2 BL:C., CASCAVAL | - PAINE (1) FARA SARE --300 G., . (N~ CARNE PORC 150 G. (CRUDA).
e o — 130G. | 2.S0S DIETETIC (1.7)- 150 G. CUPULPA PUI | 130G. | 2. MAR
\B=90a. i INFERIOARA - 1 BUC.
VINERI I. CIORBA (1,3) - 400 G. DE PERISOARE - 3
07.11.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., MUSCHI BUC. A LA GREC IAURT | 1. MACAROANE (13) - 200 G.CU
3000 CAL. | FILE (6,9,10)— 100 G., BRANZA FAGARAS | MAR | PAINE (1) FARA SARE — 300 G.. ()~ | BRANZA (7) TELEMEA - 50 G. + PULPA
(7)-200G., 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE | 130 G. | PUI 200 G. (CRUDA)
CU AFUMATURI (6,9,10) — 40 G.
SAMBATA
1. SUPA (1,3)~ 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS . -
08.1L.2025 | cpaj_ 300 ML., UNT (7) - 25 G, SALAM ch%q PAINE (1) FARA SARE - 300 G., VAR __ucn__ﬁm%%wﬂﬁcw - CCUEIER,
3000 CAL. | (6,9,10)— 80 G., CASCAVAL (7) - 60 G., 130G, | 2 TOCANA (1) - 150 G. CU PULPA PUI 200 G. S eNANTANAD St
: * | (CRUDA), MAMALIGA 200 G. & (7)-200G. .
| DUMINICA - 5C
09.11.2025 | CEAI-300 ML., UNT (7) - 25 G., SUNCA DE | 1AURT | | CIORBA (1,7)~ 400 G. BULGAREASCA IAURT :
o0 Car | PRAGA (6,9,10) - 100 G.. CASCAVAL (1)~ | (7)— PAINE (1) -300 G., 7 I. PILAF DE OREZ - 100 G. CU PULPA PUI
3000 CAL. (6,9,10 . CA 2. CARTOFI (1) - 100 G. CU MASLINE CU )~ | 200G. (CRUDA)
60 G., CONSERVA DE PESTE (4)~ 1 CUT. | 130G. 130 G.

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNC TIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE SI REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAJUL LA

UNELE PRODL

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZARFANU U>Z:&.>§u\

ISE E CEL ANTERIOR PREPARARI] (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINTA CEI 14 Ahm hﬁm.2~hh~§m2ﬁ_ _E



SPETALU

L DE PNEUMOFTIZIOLOGIE

ROSIORIE DE VEDE, TELEORM AN

MAN.

sGER: JR. SAVESCE

i .

W .U \
Alergeni: gluten(1), ou(3), peste(d), arahide(5), f.mi@- _E:ﬁd nuca(8) telina(?9), mustar(10), susan{il) . orom,um\__
. ; % o = \
MENIUL SAPTA _<—>Z>F DESODAT -03.11.2025-09.11.2025 pneugioe veoe
ZIUA DIMINEATA | PRANZ W i
NR. CALORI] m
LUNI - 1. SUPA (1,3)~ 400 G. DIN ROSII CU PASTE
03.11.2025 | ..., - ; I : | PAINE (1) - 300 G., _ 1. CARTOFINATUR - 190 G. CU PULPA
IBC-2700 wwwr.mm FTE Mp.w,ﬂﬁ._/qmnmm )- _.:.y m_ GEM=50.0;; - 2. MANCARE - 200 G. DE FASOLE VERDE CU || PUL200 G.(CRUDA).
CAL., NTBC - REAaabE SRS 2= { PULPA PUI INFERIOARA - | BUC. “ 2. PATISERIE (1,3.5,7) - | BUC.
MOOAL. 4 o ono o o e e ] | 3. COZONAC (1.3.5,7) 6 BV./BUC.(100 G)(TBC)
MARTI [. BORS (7) - 400 G. DE ZARZAVAT
04.11.2025 | . : L PAINE (1) FARA SARE - 300 G., I. MANCARE (1) - 200 G. DE SPANAC CU
TBC-2800 wmwr.mwmqgw.mﬁh oL RN 2. PIURE (7) - 200 G. DE CARTOFI CU PULPA PUI PULPA PUI INFERIOARA — | BUC.
CAL., NTBC - ) . 200 G. (CRUDA). 2. PASTE (1,3)- 200 G.CU PESMET
2500 CAL. 3. PRAJITURA CASEI (1,3,5.7) — 1 BUC. (TBC)
IER s _
_ﬂm o MMMM_ 1. CIORBA (1,3) - 400 G. DE ZARZAVAT I. PILAF (1) -200 G. DE OREZ CU PULPA
e CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., PUI 200 G. (CRUDA).
Omr ﬁ%mm, BRANZA (7) DE VACI - 100 G. 2. MANCARE (7) - 200 G. DE DOVLECEI CU PULPA 2. PATISERIE (1,3,5,7) - 1 BUC.
., ; p .(CRUDA). RT (7) - .
oy iy U1200 G. ( ) [AURT (7) - 130 G. (TBC)
JOI 1. CIORBA (1,3) - 400 G. TARANEASCA DIN
06.11.2025 LEGUME )
TBC-2800 | CEAI- 305 ML., MARGARINA — 50 G., GEM — 60 PAINE (1) FARA SARE —300 G., wcﬂww mw_ww% muwmﬁw:o%%%aoz A
CAL.. NTBC - | G..OU FIERT (3) — 1 BUC. 2. SOS DIETETIC (1.7)~ 150 G. CU PULPA PUJ 2 BISCUITI (13,5.7) - 1 _uov
2500 CAL. INFERIOARA — 1 BUC.
L L 3. COZONAC (1,3,5,7) 6 BV./BUC.(100 G)(TBC) B
INE e
:M 1 Nwe_m 5 1. BORS - 400 G. DE ZARZAVAT I. MACAROANE (1,3) —200 G.CU
At CEAI - 300 ML., UNT (7) - 25 G., GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE - 300 G., BRANZA (7) DE VACI- 60 G. + PULPA
n >rnﬂamm BRANZA FAGARAS (7) - 200 G. 2. MANCARE (1) - 200 G. DE FASOLE VERDE CU PUI 200 G. (CRUDA)(TBC)
e - PUI 200 G. (CRUDA | 2. PATISE 5= .
oy PULPA (CRUDA) SERIE (1,3,5,7) - 1 BUC
MBATA :
%%: e 1. SUPA (1,3)— 400 G. CU GALUSTI DIN GRIS 1. CARTOFI NATUR - 190 G.CU PULPA
TBC.2000 | CEAL-300 ML., UNT (7)-25 G, GEM~-60G., PAINE (1) FARA SARE —300 G., PUI INFERIOARA - | BUC
A o%ammd BRANZA (7) DE VACI- 100 G. 2. MANCARE (1.7) - 200 G. DE DOVLECEI CU 2. CROISSANT(1,3.5,7) — | BUC.
s s p > . (CRUDA S A (1)~ 200 G.(TBC
Sy ey ULPA PUI 200 G. ( ) SMANTANA (7) - 200 G.(TBC)
DUMINICA _
_ |. CIORBA (1,7) - 400 G. BULGAREASCA . _
cw_w_m .mumuuom CEAI - 300 ML., UNT (7)- 25 G.. GEM - 60 G., PAINE (1) FARA SARE — 300 G., wow_wmmmm%%mm ~200G. CU PULPA PUI
i =RV e o) * - ) "OF Py i . /
CAL.NTBC . | BRANZA (7) DE VACI- 100 G. mdw_woﬂm%w%m%_u%% G. DE CARTOFI CU PULPA 2. PRAJITURA CASEI (13,5.7) - 1 BUC.
2700 CAL. _ 4 ) :

NOTA: MENIUL POATE SUFERI MODIFICARI IN FUNCTIE DE STOCUL DE ALIMENTE DIN MAGAZIE ol REGIMURILE BOLNAVILOR. GRAMAIUL [
UNELE PRODUSE E CEL ANTERIOR PREPARARII (CRUD). CIFRELE DIN PARANTEZA REPREZINT A CEI 14 hhhﬁﬁﬁ?~hhm§@2§5~

INTOCMIT: ASISTENT PR. FRUNZAREANU DANIELA | M/N.\




