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Consultatiile in al doilea trimestru de sarcina

Asemanator consultatiilor anterioare, medicul va verifica greutatea
si tensiunea arteriala si te va intreba despre posibilele simptome sau
semne pe care le-ai putea avea.

La ce sa te astepti la vizita la medic:

. Va verifica greutatea

e Va verifica tensiunea arteriald si va face un examen
de urina

« Varecomanda o serie de analize de sange si urina

*  Vaexamina uterul si va urmari in dinamica
dezvoltarea copilului

*  Va asculta bataile cordului fetal

¢  Va evalua miscarile copilului

La sfarsitul fiecarei consultatii medicul iti va spune despre
schimbarile normale la care sa te astepti in perioada de timp pana la
urmatoarea intalnire si care sunt semnele de alarma cand ar trebui
sa suni imediat sau sa te prezinta la camera de garda.

Spre sfarsitul trimestrului 2, iti va explica importanta constientizarii
miscadrilor copilului si care sunt semnele de alerta pentru nasterea
prematura sau preeclampsie.

De asemenea, medicul iti va spune despre cursurile de pregatire
pentru nastere care iti oferd sansa sa intelegi ce se va intampla cu
tine si cu copilul tau in acele momente, sa pui intrebari precise si sa-
ti calmezi angoasele, astfel incat sa te simti pregatita si increzatoare
in abilitatea ta de a aduce pe lume un copil.




